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  1.Планируемые результаты освоения учебного курса.

          
Учащиеся научатся:

• руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры;

• рассказывать об истории зарождения физической культуры на территории Древней Руси;

• понимать значение физической подготовки;

• определять частоту сердечных сокращений при физической нагрузке;

• выполнять соревновательные упражнения;

• руководствоваться правилами составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств;

• выполнять строевые упражнения;

• выполнять различные виды ходьбы и бега;

• выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»;

• выполнять прыжок в высоту с прямого разбега;

• метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 5 м на дальность;

• выполнять несколько кувырков вперёд, выполнять стойку на лопатках, выполнять «мост» из положения лёжа на спине;

• перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;

• передвигаться на лыжах попеременным двушажным ходом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», «ёлочкой», выполнять торможение «плугом», выполнять повороты переступанием на месте и в движении;

• играть в подвижные игры;

• выполнять элементы спортивных игр;

• измерять длину и массу тела, показатели физических качеств.

Учащиеся получат возможность научиться:

• рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси;

• определять влияние физической подготовки на развитие физических качеств;

• соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;

• понимать влияние закаливания на организм человека;

• самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;

• выполнять комбинации из элементов акробатики;

• организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

                        Личностные, мета предметные и предметные результаты освоения курса

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (приказ Мин. обр. науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 2 класса направлена на достижение учащимися личностных, мета предметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты.
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Мета предметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умением организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития
· основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

2.Содержание программы курса.
       Программа состоит из следующих разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент), «Правила ТБ».
      Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
      Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
       Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
      Знания о физической культуре (в процессе уроков)
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
          Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений вовремя и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
        Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики (22 часа)
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика (27 часов)
Ходьба: в разном темпе; ходьба на носках, на пятках, перешагивания через предметы, ходьба с высоким подниманием бедра, полуприсяду, приседе, ходьба по ограниченной площади опоры (ширина 20 см.)
     Бег: чередование ходьбы и бега, челночный бег 3 по 10, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м. с высокого старта, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе 2-3 мин.
    Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину и высоту с места и разбега прыжки на двух ногах с поворотом на 180 градусов, спрыгивание и запрыгивание на горку матов (высота 40 см), прыжки через препятствия, прыжки через скакалку. Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.    
    Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4 м., метание на дальность и заданное расстояние.
   Броски: набивного мяча (0,5 кг), от груди, броски и ловля резинового мяча.
Лыжные гонки (21 час)
Передвижения на лыжах: одновременный двушажный ход, чередование одновременного двушажного с попеременным двушажным.
Поворот переступанием.
Подвижные игры (32 часа)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловушка», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.







3.Учебно-тематический план 3 класс
	№
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Основы знаний о физической культуре           
	В процессе урока

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	22

	3
	  Легкая атлетика
	27

	4
	Лыжная подготовка
	21

	5
	Подвижные игры 
	32

	

	Итого 
	  102

























[bookmark: _GoBack]Нормативы для проведения итоговой аттестации по физической культуре в 3 классе.

	№
	
Контрольные упражнения
	Показатели

	
	Учащиеся

	Мальчики
	Девочки

	
	
Оценка
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	
1.
	Бег 60 м, (секунд)
	10,6
	11,0
	11,5
	10,9
	11,4
	11,8

	2.

	Бег 30 м, (секунд)
	5.5 
	6,0      
	6,5
	6,0
	6.5
	7,0

	3.

	Бег 3 - 10 м. (сек)
	8,8 и ниже
	9,9 - 9,3
	10,2 и ниже
	9,3 м ниже
	10,3- 9,7
	10,8 и ниже

	4.
	Бег 400 мю (мин. сек.)

	2,00
	2,20
	2,50
	2,25
	2,50
	3,00

	5.

	Подтягивание (количество раз)
	6 и выше
	3-5
	2 и ниже
	16 и выше
	8-15
	7 и ниже

	6.

	Прыжок в длину с места   ( см.)
	160
	140
	120
	155
	135
	115

	
7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа          (кол. раз.) за 1 мин.
	25
	12
	8
	12
	18
	6

	
8.
	Подъём туловища за 30 сек.. из положения лёжа на спине.
	20 и выше
	15-19
	14 и ниже
	18 и выше
	14-17
	13 и ниже

	9.

	Наклон в перёд из положения сидя (см.)
	9 и выше
	5-8
	4 и ниже
	13 и выше
	7-12
	6 и ниже

	10.

	Метание мяча на дальность 150 гр. (м.)
	16 и выше
	11-15
	10 и ниже
	16 и выше
	10-15
	9 и ниже

	11.

	Лыжные гонки 1 км. (мин.)
	12,0
	12,40
	13,30
	12,30
	13,30
	14,0



Нормативы для проведения промежуточной аттестации по физической культуре в 3 классе
	
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Челночный бег 3 по 10 м.

	8,8 и ниже
	9,9-9,3
	10.2 и выше
	9,3 и ниже
	10,3-9,7
	10,8 и выше

	2.
	Бег 1000 м. 
	5,16 и ниже
	5,17-8,15
	8,16 и выше
	5,40 и ниже
	5,41-8,40
	8,41 и выше

	4.
	Подтягивание (кол-во раз)
Вис (с)
	6 и выше
	3-5
	2 и ниже
	16 и выше
	8-15
	7 и ниже

	5.
	Подъем туловища за 30 с
	20 и выше
	
9 и ниже
	10-11
	18 и выше
	9-17
	8 и ниже

	6.
	Наклоны  вперед из положения седа ноги врозь (см)
	9 и выше
	5-8
	4 и ниже
	13 и выше
	7-12
	6 и ниже
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                                                       Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Тема урока
	Характеристика деятельности учащихся или
виды учебной деятельности
	Дата  

	
	
	
	План.
	Факт.

	Легкая атлетика(12 часов)

	1

	Ходьба и бег. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой и подвижными играми.

	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м. Знать и применять правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой и подвижными играми. Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
	
	

	 2
	История зарождения физической культуры на территории Древней Руси. Ходьба и бег
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м. Пересказывать тексты по истории возникновения физической культуры на территории Древней Руси. Выполнять повороты в движении.
	
	

	 3
	Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
Ходьба и бег
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м. Понимать и раскрывать связь физической подготовки с развитием физических качеств. Характеризовать показатели физического развития.
	
	

	 4
	Ходьба и бег. Челночный бег 3x10 м.
	Проявлять координацию и быстроту во время выполнения челночного бега 3х10 м.
Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге.
	
	

	5
	Ходьба и бег
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге.
	
	

	
6
	Прыжки в длину с разбега
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках.
	
	

	
7
	Прыжки
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	
8
	Прыжки
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	9
	Метание
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	   10
	Метание
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	   11
	Метание
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	
12
	Бег по пересеченной местности
	Уметь пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	Подвижные игры (15 часов)
	

	13
	Техника безопасности на занятиях подвижными играми
	 Знать технику безопасности на занятиях лёгкой атлетикой и подвижными играми. Излагать правила и условия проведения игры «Вызов номеров».
	
	

	14
	Подвижные игры
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	15
	Бросок мяча одной рукой от плеча.
	Применять бросок мяча одной рукой от плеча в игре «Перестрелка».
 Проявлять качества быстроты и координации в  игре.
	
	

	16
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	Применять передачу в игре «Передал - садись».
Проявлять  быстроту при выполнении передачи.
	
	

	17
	Бросок мяча одной рукой от плеча.

	Применять бросок мяча одной рукой от плеча в игре «Перестрелка».
 Проявлять качества быстроты и координации в  игре.
	
	

	18
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	Применять передачу в игре «Передал - садись».
Проявлять  быстроту при выполнении передачи
	
	

	19
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	Применять передачу в игре «Передал - садись».
Проявлять  быстроту при выполнении передачи
	
	

	20
	Бросок мяча одной 
рукой от плеча.

	. Применять бросок мяча одной рукой от плеча в игре «Перестрелка».
 Проявлять качества быстроты и координации в  игре.
	
	

	21
	Подвижные игры.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	
	

	22
	Совершенствование элементов спортивных игр.
	Выполнять элементы спортивных игр.
	
	

	23
	Совершенствование элементов спортивных игр
	Выполнять элементы спортивных игр.
	
	

	24
	Подвижные игры и эстафеты

	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	
	

	25
	Подвижные игры
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	26
	Подвижные игры

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	27
	Подвижные игры
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	
	Гимнастика (18 часов)
	

	28
	Акробатика.
Строевые упражнения. Правила поведения на уроках гимнастики.
	  Знать и применять правила поведения на уроках гимнастики. Описывать технику разучиваемых упражнений.
	
	

	29
	Акробатика.
Строевые упражнения. Кувырок вперёд.
	Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд и стойки на лопатках. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических.
	
	

	30
	Акробатика.
Строевые упражнения Кувырки вперёд.
	Совершенствовать технику выполнения кувырков вперёд. Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырков вперёд. Описывать технику выполнения гимнастических упражнений.
	
	

	31
	Акробатика.
Правила составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств
	Знать и применять правила составления комплексов упражнений. Проявлять качество координации при выполнении кувырков вперёд.
	
	

	32
	Акробатика.
Строевые упражнения. Стойка на лопатках из упора присев.
	Общаться и взаимодействовал в игровой деятельности. Осваивать упражнения на развитие качества гибкости.
	
	

	33
	Акробатика.
 «Мост» из положения лежа на спине. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	34
	Перекат назад в группировке с последующей опорой руками за головой.
	Осваивать технику выполнения переката назад в группировке с последующей опорой руками за головой. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении переката назад.
	
	

	35
	Комбинация из элементов акробатики.
	Совершенствовать технику элементов акробатики. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений
	
	

	36
	Полоса препятствий
	Применять навыки, полученные на уроках гимнастики, в преодолении полосы препятствий. Проявлять качества ловкости и координации при преодолении полосы препятствий.
	
	

	37
	Полоса препятствий.
	Применять навыки, полученные на уроках гимнастики, в преодолении полосы препятствий. Проявлять качества ловкости и координации при преодолении полосы препятствий.
	
	

	38
	Пере ползание по- 
пластунски.
	Осваивать технику пере ползания по-пластунски.
	
	

	39
	Комбинация из элементов акробатики.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	40
	Висы.
Строевые упражнения
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе

	
	

	41
	Висы.
Строевые упражнения
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе

	
	

	42
	Висы.
Строевые упражнения

	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	
	

	43
	Висы.
Строевые упражнения

	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	
	

	44
	Висы.
Строевые упражнения
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	
	

	45
	
Висы.
Строевые упражнения
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе


	
	

	46
	Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	Уметь лазать по гимнастической стенке,  выполнять опорный прыжок
	
	

	47
	Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	
	

	48
	Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	
	

	49
	Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	
	

	50
	Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	51
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	52
	Подвижные игры с элементами баскетбола


	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	
53
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Построение на лыжах.


	Знать технику безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
	
	

	54
	Повороты переступанием на месте 
	Осваивать технику скользящего шага без палок, поворотов переступанием на месте.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	
	

	55
	Поворот переступанием в движении.
	Осваивать технику поворотов переступанием в движении.
Проявлять выносливость при передвижении на 800 м.
	
	

	56
	Передвижение    попеременным двушажным ходом.
	Осваивать технику передвижения попеременным двушажным ходом. Проявлять координацию при выполнении поворотов.
	
	

	57
	Передвижение    попеременным двушажным ходом.
	Осваивать технику передвижения попеременным двушажным ходом. Проявлять координацию при выполнении поворотов.
	
	

	58
	Спуск в основной стойке.
	Выявлять типичные ошибки в технике выполнения попеременного двушажного хода. Объяснять технику выполнения спуска.
	
	

	59
	Спуск в низкой стойке.
	Проявлять быстроту в игровой деятельности.
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
	

	60
	Подъём «лесенкой».


	Совершенствовать технику подъёма «лесенкой». Моделировать технику подъёма и спуска.
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
	

	61
	Подъём «Ёлочкой».

	Проявлять выносливость во время передвижения на лыжах по дистанции.
	
	

	62
	Равномерное передвижение по дистанции.
	Выявлять типичные ошибки в технике подъёма «Ёлочкой». Проявлять выносливость при передвижении на 1200 м.
	
	

	63
	Торможение «Плугом».
	Осваивать технику торможения «Плугом». Проявлять координацию при выполнении торможения и подъёмов.
	
	

	
64
	Совершенствование изученных способов передвижения на лыжах.

	Выявлять типичные ошибки при выполнении торможения «Плугом». Объяснять технику выполнения торможения.
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
	

	

65
	Совершенствование изученных способов передвижения на лыжах.
	Проявлять выносливость при прохождении дистанции.
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
	

	
66
	Спуски и подъёмы изученными способами
	Проявлять полученные навыки при спусках и подъёмах.

	
	

	67
	Равномерное передвижение на лыжах
	Проявлять выносливость при передвижении по дистанции.
	
	

	68
	Равномерное передвижение на лыжах
	Проявлять выносливость при передвижении по дистанции.

	
	

	69

	Эстафеты и подвижные игры на лыжах и санках.
	Применять навыки, полученные на уроках по лыжной подготовке в играх и эстафетах
	
	

	70
	Равномерное передвижение на лыжах
	Проявлять выносливость при передвижении по дистанции.
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
	

	
71
	Эстафеты и подвижные игры на лыжах и санках.

	Применять навыки, полученные на уроках по лыжной подготовке в играх и эстафетах.
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
	

	
72
	Равномерное передвижение на лыжах

	Проявлять выносливость при передвижении по дистанции.
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
	

	73
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	74
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	75
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	
	

	76
	Подвижные игры с элементами  футбола
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	
	

	77
	Подвижные игры с элементами  футбола
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	
	

	
78
	Подвижные игры с элементами  футбола
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	
	

	79
	Подвижные игры с элементами  футбола
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	
	

	80
	Подвижные игры с элементами  футбола
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	
	

	
81
	Подвижные игры с элементами  футбола
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	
	

	82
	Подвижные игры с элементами  футбола
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	
	

	83
	Подвижные игры с элементами лапты
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	84
	Подвижные игры с элементами лапты
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	85
	Подвижные игры с элементами лапты
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	86
	Броски набивного мяча (1 кг) из-за головы на дальность.
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	
87
	Подвижные игры с элементами лапты
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	
	Легкая атлетика (13 часов)
	

	88
	Ходьба и бег
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге, пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	89
	Ходьба и бег
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге, пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	90
	Ходьба и бег
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге, пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	91
	Ходьба и бег
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге.
	
	

	92
	Прыжки
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	93
	Прыжки
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	94
	Прыжки
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках.
	
	

	95
	Метание

	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами, метать на дальность и на заданное расстояние
	
	

	96
	Метание
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами, метать на дальность.
	
	

	
97
	Тестирование подтягиваний на низкой перекладине. Промежуточная аттестация в форме сдачи спортивных нормативов
	Уметь правильно выполнять подтягивания на низкой перекладине.
	
	

	
98
	Бег по пересеченной местности.
Промежуточная аттестация в форме сдачи спортивных нормативов.
	Уметь пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	
	

	99
	Бег по пересеченной местности
	Уметь пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	
	

	100
	Бег по пересеченной местности 1000 м.
	Уметь пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	
	

	
101
	Поднимание туловища за 30 с.
	Уметь правильно выполнять поднимание туловища.
	
	

	102
	Подвижные игры и эстафеты
	Знать правила безопасности во время подвижных игр

	
	





Нормативы для проведения промежуточной аттестации по физической культуре в 3 классе
	
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Челночный бег 3 по 10 м.

	8,8 и ниже
	9,9-9,3
	10.2 и выше
	9,3 и ниже
	10,3-9,7
	10,8 и выше

	2.
	Бег 1000 м. 
	5,16 и ниже
	5,17-8,15
	8,16 и выше
	5,40 и ниже
	5,41-8,40
	8,41 и выше

	4.
	Подтягивание (кол-во раз)
Вис (с)
	6 и выше
	3-5
	2 и ниже
	16 и выше
	8-15
	7 и ниже

	5.
	Подъем туловища за 30 с
	20 и выше
	
9 и ниже
	10-11
	18 и выше
	9-17
	8 и ниже

	6.
	Наклоны  вперед из положения седа ноги врозь (см)
	9 и выше
	5-8
	4 и ниже
	13 и выше
	7-12
	6 и ниже
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