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1. Предметные результаты освоения учебного предмета, курса.
     •	      знания по истории развития олимпийского движения;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;
· умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий,
· способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;
· умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивной одежды;

В области эстетической культуры:
· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения, в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;


1. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
[bookmark: h.3znysh7]          В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на достижение учащимися личностных, мета предметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
владение умениями:
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 мин (девочки);
- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 15 м;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: опорный прыжок через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию из двух элементов, включающую кувырки вперёд и назад, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полу шпагат, «мост с помощью» (девочки);
- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Мета предметные результаты

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

Предметные результаты

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки;









2.Содержание программы курса
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (в процессе урока)
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен).
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики (15 часов). Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Опорные прыжки.
Легкая атлетика (21 час).  Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Кроссовая подготовка (18 часов) длительный бег на выносливость
Спортивные игры. Баскетбол (18 часов). Игра по правилам.
Волейбол (15 часов). Игра по правилам.
Футбол (6 часов).  Игра по правилам.
Приклад-но - ориентированная подготовка. Приклад, но - ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.   
   Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
	Тема
	Кол-во часов

	Знания о физической культуре
	В процессе уроков

	Гимнастика с элементами акробатики
	15

	Легкая атлетика
	21

	Кроссовая подготовка
	18

	Спортивные игры (волейбол)
	15

	Спортивные игры баскетбол
	18

	Спортивные игры футбол


	6

	Лыжная подготовка
	12

	Общее количество часов
	105





Нормы оценки знаний умений навыков по физкультуре.
Учет учебной деятельности по предмету носит выборочный характер, и не является обязательным для всех учащихся класса.
В пределах доступного дети должны знать терминологию, правила игры, способы выполнения упражнений, уметь объяснить это словами. Должны уметь выполнять упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках.
Учащиеся должны не только знать правила и содержание игры, но и уметь играть, умело использовать в играх изученные упражнения, согласовывать свои действия с действиями товарищей.
Необходимо, чтобы каждый учащийся в течение четверти получил пять—шесть оценок. При оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, и др.
Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений. Кроме того, следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении учебных нормативов по бегу, прыжкам, метаниям, лыжной подготовкой и т.д.
Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой в школе пятибалльной системе.
Для всех видов физических упражнений, в том числе и игр, может быть использован следующий критерий оценок:
Оценка «5» --упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знания правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей.
Оценка «4» --упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре.
Оценка «3» --упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены значительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.
Оценка «2» --упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.
  В результате изучения курса «Физическая культура» учащиеся должны:

Знать:
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР),
· особенности развития избранного вида спорта;
· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
· псих функциональные особенности собственного организма;
· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
 




 Нормативы для проведения промежуточной аттестации по физической культуре в 5 классе.

	№
	
Контрольные упражнения
	Показатели

	
	Учащиеся

	Мальчики
	Девочки

	
	
Оценка
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	
1.
	Бег 60 м, (секунд)
	10,2
	10,5
	11,3
	10,3
	11,0
	11,5

	2.

	Бег 30 м, (секунд)
	5.0
	5.5       
	6.0
	5.5
	6.0
	6.4

	3.

	Бег 3 - 10 м. (сек)
	7,8
	8,4
	8,8
	8,4
	8,8
	9,0

	4.
	Бег 400 мю (мин. сек.)

	1,40
	1,45
	1,50
	1,45
	1,50
	1,55

	5.

	Бег 800 м. (мин. сек.)
	3,00
	3,20
	3,40
	3.20
	3,30
	3,50

	6.

	Прыжок в длину с места   ( см.)
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	
7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа          (кол. раз.) за 1 мин.
	25
	20
	15
	20
	15
	10

	
8.
	Подъём туловища за 1 мин. из положения лёжа на спине.
	35
	30
	20
	30
	20
	15

	9.

	Наклон в перёд из положения сидя (см.)
	10+
	6+
	2+
	15+
	8+
	4+

	10.

	Метание мяча на дальность 150 гр. (м.)
	30
	25
	20
	25
	20
	15

	11.

	Лыжные гонки 2 км. (мин.)
	12,0
	12,40
	13,30
	13,0
	13,30
	14,0
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Календарно-тематический план 5 класс
	№ п/п
	Тема урока (тип урока)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	1.

	Спринтерский бег, эстафетный бег. Правила ТБ
(изучение нового материала)
	
	
	

	2

	Спринтерский бег, эстафетный бег
(совершенствования)
	
	
	

	3

	Спринтерский бег, эстафетный бег
(совершенствования)
	
	
	

	4

	Спринтерский бег, эстафетный бег
(совершенствования)
	
	
	

	5
(5)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
(учетный)
	
	
	

	6
(6)
	Прыжок в длину. Правила ТБ
(Изучение нового материала)
	
	
	

	7
(7)
	Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель.
(Комбинированный)
	
	
	

	8
(8)
	Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель.
(Совершенствования)
	
	
	

	9
(9)
	Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель.
(Учетный)
	
	
	

	10
(10)
	Бег на средние дистанции
(Изучение нового материала)

	
	
	

	11
(11)
	Бег на средние дистанции
(Совершенствования)

	
	
	

	Кроссовая подготовка 9 часов
	
	
	

	12
(1)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(Изучение нового материала)
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	
	

	13
(2)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(комбинированный)
	
	
	

	14
(3)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(комбинированный)
	
	
	

	15
(4)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствии
(комбинированный)
	
	
	

	16
(5)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(комбинированный)
	
	
	

	17
(6)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(комбинированный)
	
	
	

	18
(7)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(комбинированный)
	
	
	

	19
(8)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(комбинированный)
	
	
	

	20
(9)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствии
(учетный)
	
	
	

	Спортивные игры мини-футбол (6 часов)
	
	
	

	21
(1)
	ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.
(Изучение нового материала)
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные упражнения и тесты
	
	

	22
(2)
	Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения
(Комбинированный)
	
	
	

	23
(3)
	Удары по воротам на точность
(комбинированный)
	
	
	

	24
(4)
	Комбинация из освоенных элементов
(Комбинированный)
	
	
	

	25
(5)
	Контрольный урок по футболу
(Учетный)
	
	
	

	26
(6)
	Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам
(Комбинированный)
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 15 часов
	
	
	

	27

	Висы. Строевые упражнения ТБ. Гимнастика, ее история
Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведение
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений
	
	

	28
	Висы и упоры
	
	
	

	29
	Висы и упоры
	
	
	

	30
	Висы и упоры
	
	
	

	31
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	
	
	

	32
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	
	
	

	33
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	
	
	

	34
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	
	
	

	35
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	
	
	

	36
	Акробатика
	
	
	

	37
	Акробатика
	
	
	

	38
	Акробатика
	
	
	

	39
	Акробатика
	
	
	

	40
	Акробатика
	
	
	

	41
	Акробатика
	
	
	

	Спортивные игры (баскетбол) – 18 часов
	
	
	

	42

	ТБ. Основные правила игры в баскетбол. Стойки и перемещения игрока.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	
	

	43

	Ловля и передача мяча двумя руками от груды на месте и в движении. Стойка и передвижения игрока. Терминология баскетбола
	
	
	

	44

	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Стойка и передвижения игрока.
	
	
	

	45

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча.
	
	
	

	46

	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте  в движении по прямой. Правила соревнований
	
	
	

	47

	Изучение техники ведения мяча с изменением направления движения
	
	
	

	48

	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости.
Позиционное нападение.
	
	
	

	49

	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Позиционное нападение.
	
	
	

	50

	Ведение мяча с изменением направления движения, скорости и высоты отскока.
	
	
	

	51

	Броски в кольцо одной и двумя руками с места. Позиционное нападение (5:0)
	
	
	

	52

	Броски в кольцо одной и двумя руками в движении после ведения. Сочетание приемов.
	
	
	

	53
	Броски в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения. Сочетание приемов.
	
	
	

	54
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом.
	
	
	

	55

	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание изученных приемов.
	
	
	

	56

	Комбинации из освоенных элементов. Бросок одной рукой от плеча с места со средней дистанции
	
	
	

	Лыжная подготовка (12 часов)
	
	
	

	57 
	Инструктаж по ТБ. Построения с лыжами. Попеременный двушажный ход.
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.

	
	

	58

	История лыжного спорта. Попеременный двушажный ход и одновременный бесшажный ходы
	
	
	

	59

	Попеременный двушажный ход и одновременный одношажный ходы.
	
	
	

	60 
	Попеременный двушажный и одновременный одношажный ходы
	
	
	

	61 
	Виды лыжного спорта. Спуски. Подъем «полу ёлочкой». Торможение «плугом».
	
	
	

	62 
	Правила соревнований. Спуски. Подъем «елочкой», «лесенкой». Торможение «плугом».
	
	
	

	63

	Подъем «елочкой». Торможение «упором».
	
	
	

	64

	Повороты переступанием в движении. Прохождение дистанции 2 км освоенными лыжными ходами
	
	
	

	65 
	Прохождение дистанции 2,5 км освоенными лыжными ходами
	
	
	

	66

	Прохождение дистанции 2.5 км изученными лыжными ходами
	
	
	

	67 
	Прохождение дистанции 1 км на время. Совершенствование техники разученных ходов
	
	
	

	68 
	Игры и эстафеты на лыжах
	
	
	

	Подвижные игры (баскетбол) 3 часа
	
	
	

	69
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие через заслон.
	
	
	

	70

	Бросок двумя руками от головы в движении. Тактика нападения быстрым прорывом.
	
	
	

	71

	Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие через заслон.
	
	
	

	Спортивные игры (волейбол) – 15 часов
	
	
	

	72 
	ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	
	
	

	73
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений

	
	
	

	74

	Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед
	
	
	

	75

	Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед
	
	
	

	76

	Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед, в парах
	
	
	

	77
	Прием мяча снизу двумя руками над собой
	
	
	

	78

	Прием мяча двумя руками снизу над собой и на сетку, в парах
	
	
	

	79

	Прием мяча двумя руками снизу над собой и на сетку, в парах
	
	
	

	80

	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча двумя руками снизу в парах
	
	
	

	81

	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча двумя руками снизу в парах
	
	
	

	82

	Нижняя прямая подача мяча
	
	
	

	83
	Нижняя прямая подача мяча
	
	
	

	84
	Упражнения по совершенствованию технических приемов (передача и прием мяча двумя руками сверху и снизу, подача)
	
	
	

	85

	Упражнения по совершенствованию технических приемов (передача и прием мяча двумя руками сверху и снизу, подача
	
	
	

	86 
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 9 часов
	
	
	

	87 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	
	

	88 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	
	

	89
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Бег в гору
	
	
	

	90
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Бег в гору

	
	
	

	91

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Бег в гору
	
	
	

	92

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Бег под гору
	
	
	

	93

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Бег по разному грунту
	
	
	

	94

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Бег по разному грунту
	
	
	

	95

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	
	

	Легкая атлетика – 11 часов
	
	
	

	96
	Бег на средние дистанции.
	
	
	

	97
	Бег на средние дистанции
	
	
	

	98
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	
	
	

	99

	Спринтерский бег, эстафетный бег. Тестирование бега на 30 м.
	
	
	

	100

	Спринтерский бег, эстафетный бег
(Совершенствования). 
Промежуточная аттестация в форме сдачи спортивных нормативов.
	
	
	

	101

	Спринтерский бег, эстафетный бег. Тестирование 3 по 10 м. Промежуточная аттестация в форме сдачи спортивных нормативов.
	
	
	

	102

	Спринтерский бег, эстафетный бег. Бег на результат 60 м.
	
	
	

	103

	Прыжок в высоту. Метание теннисного мяча на дальность
	
	
	

	104

	Прыжок в высоту. Тестирование наклон туловища вперед из положения сидя
	
	
	

	105

	Прыжок в высоту. Метание теннисного мяча на дальность
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