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                                                Планируемые результаты
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры
Занимающийся научится:
1. рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
2. определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
1. разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
2. руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
3. руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Получит возможность научиться:
1. характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
2. [bookmark: h.2et92p0]определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Обучающийся научится:
1. использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
1. взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Обучающийся получит возможность научиться:
1. [bookmark: h.tyjcwt]проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его рано и способности в процессе трудовой и учебной деятельности;
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Обучающийся получит возможность научиться:
1. преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
2. выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
3. Демонстрировать

1.  ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
[bookmark: h.3znysh7]          В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на достижение учащимися личностных, мета предметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты


освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
владение умениями:
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 мин (девочки);
- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 15 м;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: опорный прыжок через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию из двух элементов, включающую кувырки вперёд и назад, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полу шпагат, «мост с помощью» (девочки);
- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Мета предметные результаты

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

Предметные результаты

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки;


[bookmark: 07ba7dac453e11a7cc26776cbd4ebabe1bd6f2c1][bookmark: 0]2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
Основы знаний (в процессе уроков)
История физической культуры.
Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Физическая культура (основные понятия).
Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека.
Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт - пауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
         Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры.

Легкая атлетика (21 час).
Техника спринтерского бега: высокий    старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 3—5 шагов   разбега способом «перешагивание».
Техника метания малого мяча: метание      теннисного мяча с места   на   дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м) с   расстояния 6-8 м, с 4-5 бросковых шагов   на дальность и заданное расстояние.

Кроссовая подготовка: (18 часов)
Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и много скоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных   способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны. 
Футбол (6 часов):
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек закрепление техники стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
Освоение ударов по мячу и остановок мяча. Закрепление техники ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей ногой.
Освоение ударов по мячу и остановок мяча. Дальнейшее закрепление техники. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей ногой.
Овладение техникой ударов по воротам. Продолжение овладения техникой ударов по воротам
Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота. 


Гимнастика с элементами акробатики (15 часов)
Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
Обще развивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: два   кувырка вперед   слитно; мост   из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев.
Лазанье: лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Равновесие.  Упражнения с гимнастической скамейкой.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100— 110 см).

Баскетбол (18 часов).
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.
Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Овладение игрой: Игра по    правилам мини-баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Лыжная подготовка (лыжные гонки) (12 часов).  Передвижения на лыжах попеременным двушажным и одновременным бесшажным ходами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.



Волейбол (15 часов).
Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
Техника подачи мяча: нижняя прямая подача мяча через сетку.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
Овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Развитие   выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей.  Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.


















Учебно-тематический план 6 класс
	№  пп
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	

	
	Основы знаний о физической культуре
	

	
	Легкая атлетика
	21

	
	Кроссовая подготовка
	18

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	15

	
	Спортивные игры (баскетбол)
	18

	
	Футбол
	3

	2
	Вариативная часть.  (Региональный компонент). По выбору учителя

	30

	
	Футбол
	3

	
	Лыжная подготовка
	12

	
	Волейбол
	15

	
	Итого часов в год:
	105




Нормативы для проведения итоговой аттестации по физической культуре в 6 классе.

	№
	
Контрольные упражнения
	Показатели

	
	Учащиеся

	Мальчики
	Девочки

	
	
Оценка
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	
1.
	Бег 60 м, (секунд)
	10,2
	10,5
	11,3
	10,3
	11,0
	11,5

	2.

	Бег 30 м, (секунд)
	5.0
	5.5       
	6.0
	5.5
	6.0
	6.4

	3.

	Бег 3 - 10 м. (сек)
	7,8
	8,4
	8,8
	8,4
	8,8
	9,0

	4.
	Бег 400 мю (мин. сек.)

	1,30
	1,40
	1,50
	1,40
	1,45
	1,55

	5.

	Бег 800 м. (мин. сек.)
	3,00
	3,20
	3,40
	3.20
	3,30
	3,50

	6.

	Прыжок в длину с места   ( см.)
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	
7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа          (кол. раз.) за 1 мин.
	30
	25
	20
	25
	20
	15

	
8.
	Подъём туловища за 1 мин. из положения лёжа на спине.
	40
	35
	30
	35
	30
	25

	9.

	Наклон в перёд из положения сидя (см.)
	10+
	6+
	2+
	15+
	8+
	4+

	10.

	Метание мяча на дальность 150 гр. (м.)
	35
	30
	25
	30
	25
	20

	11.

	Лыжные гонки 2 км. (мин.)
	12,0
	12,40
	13,30
	13,0
	13,30
	14,0
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                                          Календарно-тематическое планирование 6 класс


	№ п/п
	Тема урока (тип урока)
	Характеристика основных видов деятельности учащихся
	дата

	
	
	
	По факту
	По плану

	Легкая атлетика – 11 часов
	
	
	

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности.  Спринтерский бег 
(Вводный)
	Повторяют требования инструкций по технике безопасности на уроках по лёгкой атлетике.
Описывают технику выполнения беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития скоростных качеств.
	
	

	2
	Спринтерский бег. Высокий старт.  Линейные эстафеты.
(Комбинированный)
	Закрепляют технику выполнения беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития скоростных качеств
	
	

	3
	Спринтерский бег. Финиширование. Передача эстафетной палочки
(Совершенствования)
	Совершенствуют технику высокого старта. Закрепляют технику передачи эстафетной палочки. Развивают скоростные качества

	
	

	4
	Спринтерский бег, эстафетный бег.
(Совершенствования)
	Совершенствуют технику высокого старта. Закрепляют технику передачи эстафетной палочки. Развивают скоростные качества

	
	

	5
	Бег 60 м. на результат
(Учетный)
	Демонстрируют технику высокого старта. Выполняют беговые упражнения. Изучают правила соревнований в спринтерском беге. Развивают скоростные качества

	
	

	6
	 Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
(Изучение нового материала)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, предупреждают, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	

	7
	 Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
 (Комбинированный)
	Знакомятся с техникой подбора разбега и отталкивания для прыжка в высоту, Выполняют упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений,
	
	

	8
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»

	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, предупреждают, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений,
	
	

	9

	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжковые упражнения.
(Учетный)

	Демонстрируют технику выполнения прыжка в высоту с разбега, закрепляют  правила соревнований по прыжкам в высоту.
	
	

	10
	Бег на средние дистанции (Комбинированный)
	Пробегают среднюю беговую дистанцию. Развивают выносливость с помощью подвижных игр.
	
	

	11
	Бег на средние дистанции (Комбинированный)
	Пробегают дистанцию 1000 м на результат, развивают выносливость.
	
	

	Кроссовая подготовка – 9 часов
	
	
	

	12
	Прикладно-ориентиро-ванная подготовка
(Комбинированный)

	Знакомятся с влиянием легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основных систем организма.
Владеют вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивают их технику 
в зависимости от изменяющихся условий. Применяют прикладные упражнения для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении упражнений.
	
	

	13
	Беговые упражнения. Длительный бег
(Комбинированный)

	Бегут дистанцию 1 км. в равномерном темпе. Развивают выносливость. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении упражнений.
	
	

	14
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Комбинированный)

	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Развивают выносливость. Выполняют упражнения. Контролируют физическую нагрузку по ЧСС. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении упражнений.
	
	

	15
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Комбинированный)

	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Развивают выносливость. Выполняют упражнения. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении упражнений.
	
	

	16
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Совершенствования)

	Бегут дистанцию в равномерном темпе. Развивают выносливость. Контролируют физическую нагрузку по ЧСС. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении упражнений.
	
	

	17
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Совершенствования)

	Знакомятся с правилами самоконтроля и гигиены. Бегут дистанцию в равномерном темпе. Развивают выносливость.
	
	

	18
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (Комбинированный)
	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Контролируют физическую нагрузку по ЧСС. Развивают выносливость. Выполняют упражнения.
	
	

	19
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (Совершенствования)
	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Развивают выносливость. Выполняют упражнения.
	
	

	20
	Бег 2000 м. по пересеченной местности 
(Учетный)
	Демонстрируют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Развивают выносливость. Выполняют упражнения.
	
	

	Спортивные игры мини-футбол (6 часов)
	
	
	

	21
(1)
	ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.
(Изучение нового материала)
	Повторяют правила ТБ. Играют в футбол по упрощенным правилам, выполняют правильно технические действия.
	
	

	22
(2)
	Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.

(Комбинированный)
	Изучают какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами»
	
	

	23
(3)
	Передачи мяча на месте и в движении различными способами
(Комбинированный)
	Осваивают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со-вместного освоения техники игровых действий и приемов. 
	
	

	24
(4)
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу
(Комбинированный)
	Осваивают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со-в местного освоения техники игровых действий и приемов
	
	

	25
(5)
	Комбинация из освоенных элементов
(Комбинированный)
	Осваивают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со-в местного освоения техники игровых действий и приемов
	
	

	26
(6)
	Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам
(Комбинированный)
	Осваивают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со-в местного освоения техники игровых действий и приемов
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 15 часов
	
	
	

	27
(1)
	Строевые упражнения. Правила ТБ
(Изучение нового материала)

	Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями
	
	

	28
(2)
	Строевые упражнения
(Комбинированный)
	Выполняют строевые команды. Выполняют ОРУ обручами. Осваивают технику упражнений. Развивают скоростно-силовые способности
	
	

	29
(3)

	Висы. Строевые упражнения
(Комбинированный)

	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении
	
	

	30
(4)
	Висы. Строевые упражнения
(Комбинированный, урок - соревнование)
	Выполняют строевые команды, удерживают ноги ног под углом 45*,
осваивают упражнения: подтягивание в висе, удержание ног под углом 45 * на время

	
	

	31
(5)
	Висы. Строевые упражнения
(Учетный)
	 Знают какие варианты висов существуют, как их выполнять,
поднимание прямых ног в висе, подтягивание в висе, выполняют общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой

	
	

	32
(6)
	Техника выполнения опорных прыжков
(Изучение нового материала)
(5 часов)
	Описывают технику опорных прыжков. 
Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению
	
	

	33
(7)
	Техника выполнения опорных прыжков
 (Комплексный)
	Описывают технику опорных прыжков. 
Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению
	
	

	34
(8)
	Техника выполнения опорных прыжков
(Совершенствования)

	Совершенствуют технику выполнения опорного прыжка, вскок в упор присев соскок прогнувшись. Развивают этические чувства, доброжелательность.
	
	

	35
(9)
	Техника выполнения опорных прыжков
(Совершенствования)

	Демонстрируют технику выполнения опорного прыжка. Выполняют комплекс упражнений с обручем. Развивают скоростно-силовые способности
	
	

	36
(10)
	Техника выполнения акробатических упражнений
(Изучение нового материала)
(7 часов)
	Изучают технику выполнения акробатических упражнений (кувырка вперед и назад, «моста»). Развивают координационные способности. Выполняют упражнения на развитие гибкости
	
	

	37
(11)
	Техника выполнения акробатических упражнений
(Комплексный)

	Закрепляют технику выполнения акробатических упражнений (кувырка вперед и назад, «моста»). Развивают координационные способности. Выполняют упражнения на развитие гибкости
	
	

	38
(12)
	Техника выполнения акробатических упражнений
(Комплексный)

	Закрепляют технику выполнения акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений. Развивают координационные способности
	
	

	39
(13)
	Техника выполнения акробатических упражнений
(Совершенствования)

	Закрепляют технику выполнения акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений. Развивают координационные способности
	
	

	40
(14)
	Техника выполнения акробатических упражнений (Совершенствования)

	Закрепляют технику выполнения акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений. Развивают координационные способности
	
	

	41
(15)
	Упражнения в равновесии
(Учетный)
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их 
технику
	
	

	Спортивные игры (баскетбол) – 18 часов
	
	

	42
(1)
	Техника стоек, поворотов, передвижений и остановок в баскетболе
(Изучение нового материала)
	Изучают правила игры в баскетбол, технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Изучают правила ТБ. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. 
	
	

	43
(2)
	Техника стоек, поворотов, передвижений и остановок в баскетболе  
(Закрепление)

	Демонстрируют технику передвижений, остановки, повороты и стойки в баскетболе. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов
	
	

	44
(3)
	Техника ведения баскетбольного мяча  
(Изучение нового материала)

	Выполняют ведение мяча на месте правой и левой рукой с изменением высоты отскока. Развивают скоростные качества. Взаимодействуют со сверстниками
	
	

	45
(4)
	Техника ведения баскетбольного мяча на месте и в движении
(Комплексный)
	Закрепляют технику ведения мяча по прямой правой и левой рукой, остановку шагом после ведения.
	
	

	46
(5)
	Техника ведения баскетбольного мяча на месте и в движении
(Совершенствования)
	Корректируют технику ведения мяча.
Выявляют и устраняют типичные ошибки. Демонстрируют ведение мяча змейкой, с последующей остановкой прыжком
	
	

	47
(6)
	Техника ведения баскетбольного мяча на месте и в движении (Совершенствования)

	Корректируют технику ведения мяча.
Выявляют и устраняют типичные ошибки. Демонстрируют ведение мяча с последующей остановкой. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов
	
	

	48
(7)
	Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами
(Контрольный)
	Корректируют технику ведения мяча.
Выявляют и устраняют типичные ошибки. Демонстрируют ведение мяча. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов
	
	

	49
(8)
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте и в парах
(Комплексный)
	Играют в баскетбол по упрощенным правилам, выполняют правильные технические действия в игре. Соблюдают правила ТБ.
	
	

	50
(9)
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе
(Комплексный)

	Корректируют движения при броске мяча после ведения. Выполняют технические приемы (ловлю мяча, передачи, броски) при игре в баскетбол
	
	

	51
(10)
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе 
(Совершенствования)
	Демонстрируют технику владения мячом. 
Выполняют ловлю и передачу мяча.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов
	
	

	52
(11)
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе 
(Учетный)
	 Демонстрируют ведение мяча с последующим броском от груди. Развивают координационные способности.
	
	

	53
(12)
	Бросок двумя руками от головы с места
(Изучение нового материала)
	Выполняют броски мяча двумя руками рукой с места.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов.
Играют в мини-баскетбол 
	
	

	54
(13)
	Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли.
(Комплексный)

	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	

	55
(14)
	Ведение мяча с сочетанием приемов: ведение- остановка- бросок 
(Комплексный)
	Выполняют комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
Играют в баскетбол по упрощенным правилам 
	
	

	56
(15)
	Перехват 
мяча в баскетболе
(Закрепление)
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	

	Лыжная подготовка – 12 часов
	
	
	

	57
(1)
	Передвижения на лыжах. Скользящий шаг.  Правила ТБ. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой
(Изучение нового материала)

	Повторяют правила ТБ. Подбирают лыжный инвентарь.  Раскрывают значение занятий по лыжной подготовке для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Знакомятся с видами спорта входящими 
в зимние олимпийские игры.
	
	

	58
(2)
	Передвижения на лыжах. Попеременный двушажный ход
(Комплексный)
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, вовремя и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	
	

	59
(3)
	Передвижения на лыжах. Попеременный двушажный ход
(Закрепление)
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, вовремя и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	
	

	60
(4)
	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшаж-ный ход
(Совершенствование)

	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	

	61
(5)
	Передвижение на лыжах изученными способами
(Учетный)

	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций
	. 
	

	62
(6)
	Передвижение на лыжах изученными способами
(Учетный)

	Применяют разные лыжные ходы. Передвигаются попеременным двушажным и одновременным бесшажным ходом.
	
	

	63
(7)
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
(Закрепление)
	Закрепляют технику различных лыжных ходов.  Передвигаются одновременным бесшажным ходом.
Взаимодействуют со сверстниками  
	 
	

	64
(8)
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
(Закрепление)
	Закрепляют технику различных лыжных ходов.  Передвигаются одновременным бесшажным ходом.
Взаимодействуют со сверстниками  
	 
	

	65
(9)
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
(Совершенствование)

	Совершенствуют технику различных лыжных ходов.  Передвигаются одновременным бесшажным ходом. Моделируют технику лыжных ходов во время прохождения дистанции 3 км.
Взаимодействуют со сверстниками  
	
	

	66
(10)
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
(Совершенствование)

	
	
	

	67
(11)
	Передвижения на лыжах. Подъёмы «елочкой» и «лесенкой»
(Учетный)
	
	
	

	68
(12)
	Передвижения на лыжах. Спуски в основной и низкой стойке. Торможения «плугом» и «упором»
(Учетный)

	Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения спусков, техники выполнения торможения «плугом» и «упором». Используют различные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения горнолыжной подготовки.
	
	

	Подвижные игры (баскетбол) 3 часа
	
	
	

	69
	Перехват 
мяча в баскетболе
(Учетный)
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	

	70
	Позиционное нападение
(Закрепление)
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	

	71
	Позиционное нападение
(Учетный)
	Изучают тактику нападения быстрым прорывом.
Сочетают различные приемы игры.
Взаимодействуют со сверстниками

	
	

	Спортивные игры (волейбол) – 15 часов
	
	
	

	72
(1)
	Волейбол. Правила ТБ. Стойка игрока. Передача мяча 
сверху двумя руками.
 (Изучение нового материала)
	Развивают координационные способности, выполняя различные упражнения. Закрепляют и описывают технику изучаемых игровых приемов, осваивают их.
Совместно взаимодействуют с другими учащимися
	
	

	73
(2)
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками 
(в парах)
(Комплексный)

	Выполняют передачу мяча над собой. 
Закрепляют и корректируют технику выполнения упражнений.
Совместно взаимодействуют с другими учащимися.
Корректируют технику выполнения упражнений.

	
	

	74
(3)
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками 
(на количество передач)
(Совершенствования)
	Выполняют упражнения на совершенствование техники передачи над собой.
Корректируют технику выполнения упражнений.
Совместно взаимодействуют с другими учащимися
	
	

	75
(4)
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед
(Учетный)
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	

	76
(5)
	Приём и передача мяча двумя руками снизу
(в парах)
(Изучение нового материала)
	Изучают правильность выполнения приема снизу. Совместно взаимодействуют с другими учащимися.
Корректируют технику выполнения упражнений.

	
	

	77
(6)
	Приём и передача мяча двумя руками снизу 
(на количество передач)
(Закрепление)

	Закрепляют правильность выполнения приема снизу. Совместно взаимодействуют с другими учащимися.
Корректируют технику выполнения упражнений.

	
	

	78
(7)
	Приём и передача мяча двумя руками снизу
(Учетный)
	Демонстрируют прием мяча снизу над собой. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	
	

	79
(8)

	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру (в парах)
(Закрепление)

	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	

	80
(9)
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру (в парах)
(Закрепление)

	Моделируют технику освоенных игровых приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Совершенствуют технику работы с мячом.
Взаимодействуют со сверстниками
	
	

	81
(10)
	Волейбол. Нижняя прямая подача в парах
(Изучение нового материала)
	Выполняют упражнения на изучение техники нижней прямой подачи.
Развивают координационные способности, выполняя специальные упражнения.
Корректируют технику выполнения упражнений.
	
	

	82
(11)
	Волейбол. Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии
(Закрепление)
	Выполняют упражнения на совершенствование техники нижней прямой подачи.
Развивают координационные способности, выполняя специальные упражнения.
Корректируют технику выполнения упражнений.
	
	

	83
(12)
	Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии

	Выполняют упражнения на совершенствование техники нижней прямой подачи.
Развивают координационные способности, выполняя специальные упражнения.
Корректируют технику выполнения упражнений.
	
	

	84
(13)
	Прямой нападающий удар 
(Изучение нового материала)
	Выполняют нападающий удар.
Развивают координацию, выполняя специальные упражнения.
Взаимодействуют со сверстниками
	
	

	85
(14)
	Прямой нападающий удар
(Закрепление)
	Закрепляют технику разбега. Прыжка и отталкивания для нападающего удара.
Развивают координацию, выполняя специальные упражнения.
Взаимодействуют со сверстниками
	
	

	86
(15)
	Тренировочная игра в волейбол
(Комплексный)
	Демонстрируют умение владеть мячом в игре, правильно выполнять технические действия. Корректируют технику выполнения упражнений
	
	

	Кроссовая подготовка – 9 часов
	
	
	

	87
(1)
	Беговые упражнения. Длительный бег
(Изучение нового материала)
	Владеют вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивают их технику 
в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий. Применяют прикладные упражнения для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении прикладных упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности
	
	

	88
(2)

	Беговые упражнения. Длительный бег
(Комплексный)
	Осваивают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по ЧСС. Взаимодействуют со сверстниками.
	
	

	89
(3)
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Закрепление)
	Осваивают технику беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. 
	
	

	90
(4)
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Совершенствования)
	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Развивают выносливость. Выполняют упражнения.
	
	

	91
(5)
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Совершенствования)

	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Развивают выносливость. Выполняют упражнения.
	
	

	92 
(6)
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
(Совершенствования)

	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции. Развивают выносливость. Выполняют упражнения.
	
	

	93
(7)
	Равномерный бег по пересеченной местности 
(Совершенствования)
	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции, развивают умение бежать длительное время. Развивают выносливость. Выполняют упражнения
	
	

	94
(8)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Бег в гору

	Совершенствуют технику бега в равномерном темпе на длительные дистанции, развивают умение бежать длительное время. Развивают выносливость. Выполняют упражнения
	
	

	95
(9)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
(учетный)
	Демонстрируют технику кроссового бега, бегут кросс на 2000 м без учета времени, соблюдают правила ТБ. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	
	

	Легкая атлетика – 10 часов
	
	
	

	96
(1)
	Вводный инструктаж по ТБ.   Техника спринтерского бега. Техника   высокого старта.
(Комплексный)
	Повторяют требования инструкций по технике безопасности на уроках по лёгкой атлетике.
Повторяют технику выполнения беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития скоростных качеств.
	
	

	97
(2)
	Спринтерский бег, эстафетный бег. Тестирование бега на 30 м.
(Совершенствования)
	Закрепляют технику выполнения беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития скоростных качеств
	
	

	98
(3)
	Спринтерский бег, эстафетный бег.
Промежуточная аттестация в форме сдачи спортивных нормативов.
(Закрепление)
	Совершенствуют технику высокого старта. Закрепляют технику передачи эстафетной палочки. Развивают скоростные качества
	
	

	99
(4)
	Спринтерский бег, эстафетный бег. Промежуточная аттестация в форме сдачи спортивных нормативов.

(Совершенствования)
	Совершенствуют технику высокого старта. Закрепляют технику передачи эстафетной палочки. Развивают скоростные качества

	
	

	100
(5)
	Спринтерский бег, эстафетный бег. Бег на результат 60 м.
(Учетный)
	Демонстрируют технику высокого старта. Выполняют беговые упражнения. Изучают правила соревнований в спринтерском беге. Развивают скоростные качества

	
	

	101
(6)
	Прыжок в длину. Правила ТБ
(Изучение нового материала)
	Повторяют технику правильного выполнения прыжковых и метательных упражнений.
Развивают скоростно-силовые качества. Изучают терминологию. Прыжка в длину
	
	

	102
(7)
	Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель.
(Комбинированный)
	Закрепляют технику правильного выполнения прыжковых и метательных упражнений.
Развивают скоростно-силовые качества. Изучают терминологию метания
	
	

	103
(8)
	Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча на заданное расстояние.
(Совершенствования)
	Закрепляют технику правильного выполнения прыжковых и метательных упражнений.
Развивают скоростно-силовые качества. Знакомятся с правилами соревнований в прыжках.
	
	

	104 
(9)
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Закрепляют технику правильного выполнения прыжковых и метательных упражнений.
Развивают скоростно-силовые качества. Знакомятся с правилами соревнований в прыжках
	
	

	105
(10)
	Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность.
(Учетный)
	Демонстрируют технику прыжка в длину с разбега, выполнение  метания малого мяча на дальность
	
	

	Всего 105 часов
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