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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) общего образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования приказ (приказ № 1089 от 5 марта 2004 года), примерной программы по предмету, на основе УМК Смирнова А.Т., на основе учебного плана школы.

Программа предназначена для  изучения тем в облас​ти безопасности жизнедеятельности учащимися 10 классов.

Программа выстроена по четырем логически взаимосвязанным

образовательным линиям: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях — основы медицинских знаний и здоро​вого образа жизни — основы обороны государства — основы военной службы. Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление в области безопасности жизнедеятельности человека в реальной окружающей среде (природной, техногенной и социальной), поможет в определенной степени определить направ​ление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности с учетом своих потребностей и возможностей. Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классах направлено на достижение следующих целей:

•   освоение обучаемыми знаний об опасных и чрезвычайных ситу​ациях природного, техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, обще​ства и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных  и чрезвычайных ситуаций; о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасности личности, общества и государства; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об ока​зании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

•  изучение обучаемыми содержания основных положений Воен​ной доктрины Российской Федерации; содержания федеральных за​конов в области обороны и других нормативно-правовых актов Рос​сийской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы; требований, предъявляемых к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих  в период прохождения военной службы; структуры Вооруженных Сил и других войск Российской Федерации, истории их создания и развития; предназначения Вооруженных Сил и других войск Российской  Федерации; классов сходных воинских должностей; организации под​готовки военных кадров; обеспечения безопасности военной службы;

•   овладение умением предвидеть появление опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным их признакам, при возможности  избегать опасных ситуаций; не совершать поступки, которые могут способствовать возникновению опасной или чрезвычайной ситуации;

принимать обоснованное решение и действовать в конкретной опас​ной или чрезвычайной ситуации с учетом своих возможностей;

•   формирование военно-профессиональной ориентации; разви​тие способностей осуществлять осознанное профессиональное само​определение по отношению к военной службе и военной профессии; формирование   психологической   готовности   к   военно-профессиональной деятельности;

•   развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопас​ности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения обязанностей военнослужаще​го по вооруженной защите Российской Федерации;

•   воспитание у обучаемых ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как к индивидуальной

так и общественной ценности; к безопасности личности, общества  и государства;

•   развитие личностных качеств, необходимых гражданину для  прохождения военной службы по призыву или контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений Российской Федерации предусмотрено изучение учебно​го предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне в 10 классах в объеме 35 учебных часов (из расчета 1 ч в неделю в каждом классе). Данная программа предусматривает формирование у обучаемых умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безо​пасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:

—   умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятель​ности;

—   использование элементов причинно-следственного и струк​турно-функционального анализа для прогноза (предвидения) возник​новения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

—   участие в проектной деятельности, в организации и проведе​нии учебно-исследовательской работы по снижению факторов риска от внешних и внутренних угроз безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

—   поиск нужной информации в области безопасности жизнедея​тельности в источниках различного типа;

—   умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях и вносить опреде​ленные коррективы в свое поведение для повышения общей культу​ры в области безопасности жизнедеятельности;

—   умение формировать свою жизненную позицию на основе са​мовоспитания и самообучения;

—   понимание своего гражданского долга как гражданина России и защитника Отечества;

—   осуществление осознанного выбора своей будущей профессио​нальной деятельности и пути продолжения образования.

Требования к уровню подготовки 10 классов

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельно​сти выпускник должен: знать/понимать:

—   потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила безопасного поведения;

—   основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России;

—   социально-демографические процессы, происходящие в Рос​сии, и их влияние на безопасность государства;

—   перспективы развития ядерной энергетики в стране и обеспе​чение радиационной безопасности населения;

—   индивидуальные меры предосторожности при угрозе совер​шения террористического акта, правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника и при освобождении заложников спец​подразделениями ;

—   основные источники опасностей в природе, техносфере и со​циуме;

—   основные чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера и их классификацию;

—   организацию в Российской Федерации защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

—   основные мероприятия, обеспечивающие повышение устой​чивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях; 

—   права и обязанности граждан в области безопасности жизне​деятельности;

—   рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных чрезвы​чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

—   правила оказания первой медицинской помощи при неотлож​ных состояниях;

—   основы здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека, обеспечивающей ему личную безопасность и здо​ровье;

—   основные составляющие здорового образа жизни, способству​ющие обеспечению духовного, физического и социального благопо​лучия личности;

—   правовые нормы взаимоотношения полов;

—   основные качества личности, характерные для хорошего семья​нина, способного обеспечить социальное благополучие;

—   взаимосвязь репродуктивного здоровья с социально-демогра​фическими процессами;

—   правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;

—   основное положение Военной доктрины Российской Федера​ции по обеспечению военной безопасности государства;

—   предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации, основные функции и задачи Вооруженных Сил по обеспечению во​енной безопасности государства. Виды и рода войск Вооруженных Сил. Их состав и предназначение. Другие войска и их предназна​чение;

—   историю Вооруженных Сил Российской Федерации и дни воинской славы России;

—   основные составляющие воинской обязанности граждан Рос​сийской Федерации;

—   организацию воинского учета и его предназначение;

—   организацию медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет;

—   содержание обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе;

—   правовые основы военной службы (основные положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов «Об оборо​не», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе воен​нослужащего»);

—   порядок прохождения военной службы по призыву и по кон​тракту;

—   права и обязанности военнослужащих;

—   виды ответственности военнослужащих с учетом особенно​стей их правового положения;

—   нормы международного гуманитарного права;

—   основные виды воинской деятельности;

—   содержание начальной военной подготовки военнослужащих ; в войсках;

—   строи отделения и порядок управления ими;

—   назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

—   правила ухода за автоматом, его хранения и сбережения;

—   правила подготовки автомата к стрельбе;

—   приемы и правила стрельбы из автомата;

—   основы современного общевойскового боя; —   общие обязанности солдата в бою;

—   основные способы передвижения солдата в бою;

—   способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

—   ориентирование на местности по карте и определение своего местонахождения;

—   основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

—   государственные и военные символы Российской Федерации;

—   боевые традиции Вооруженных Сил России;

—   классы сходных воинских должностей;

—   общие требования к безопасности военной службы;

—   порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;

уметь:

—   перечислять комплекс основных мероприятий, проводимых в регионе проживания, по защите населения от чрезвычайных ситуа​ций мирного и военного времени;

—   перечислять последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

—   правильно пользоваться средствами индивидуальной и кол​лективной защиты;

—   перечислять основные положения Военной доктрины Россий​ской Федерации, касающиеся обеспечения военной безопасности го​сударства;

—   охарактеризовать основные особенности военной службы по призыву и по контракту;

—   выполнять строевые приемы на месте и в движении;

—   выполнять воинское приветствие на месте и в движении;

—   выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

—   готовить автомат к стрельбе;

—   вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

—   определять стороны горизонта по компасу, небесным свети​лам и некоторым признакам местных предметов;

—   ориентироваться на местности по карте и двигаться в задан​ную точку по азимуту;

—   пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

—   выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни и устойчивой психологической невосприимчивости к вредным привычкам;

—   формирования в себе качеств хорошего семьянина;

—   владения навыками в области гражданской обороны;

—   оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

—   формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву;

—   формирования психологической, физической и профессио​нальной готовности к обучению по программам подготовки офи​церов запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования;

—   выбора военного образовательного учреждения профессио​нального образования и военной профессии для подготовки к трудо​вой деятельности.

Учебно-тематический план

Учебно-тематический  план

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 10 класс

	№

модуля,

раздела,

темы
	Наименование разделов, глав
	Количество

часов



	Р-1
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	12

	Глава 1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения
	6

	Глава 2
	Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны
	6

	Р-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6

	Глава 3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	Глава 4
	Основы здорового образа жизни
	4

	Р-3
	Основы военной службы
	17

	Глава 5
	Вооруженные Силы российской Федерации – защитники нашего Отечества. Промежуточная аттестация
	5

	Глава 6
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	3

	Глава 7
	Символы воинской части
	2

	Глава 8
	Основы военной службы
	7

	Итого
	
	35


                                         

	Содержание учебной программы для учащихся 10 класса

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным разделам:
	


    Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

          Глава Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения

  Тема 1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода. Туристические походы. Определение светлого времени. Сигналы бедствия. Способы ориентирования на местности.

Тема 1.2-1.3. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Способы самозащиты. Безопасное поведение на улице. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды преступлений. Виды наказаний.

Тема 1.4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Тема 1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации (РСЧС) ее структура и задачи. РСЧС ее структур а и задачи. Права и обязанности граждан по защите от чрезвычайных ситуации.

Тема 1.6. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. Конституция РФ. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Закон РФ «О безопасности». ФЗ «О пожарной безопасности». ФЗ «Об обороне». ФЗ «О гражданской обороне»

Глава 2. Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны

 Тема 2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.  Понятие ГО. История создания ГО. Организация ГО.

Тема 2.2. Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оружие и средства поражения. Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое. Поражающие факторы.

Тема 2.3-2.4. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Сигнал «внимание всем!». Виды защитных сооружений.

Тема 2.5. Средства индивидуальной защиты. ГП. Защитная одежда. Производственная спецодежда. Бытовая одежда. Медицинские средства защиты. Аптечка АИ 2.

Тема 2.6-2.7. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждений. Аварийно-спасательные работы.  Неотложные работы. Медицинская защита. Таблица организации гражданской обороны общеобразовательного учреждения

                Раздел II. . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

Тема 3.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная подготовка юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.

Требования к здоровью призывника. Мероприятия для укрепления здоровья. Закаливание организма военнослужащих.

Тема 3.2. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Глава 4. Основы здорового образа жизни

Тема 4.1. ЗОЖ и его составляющие. Понятие здоровья. Факторы влияющие на здоровья. Режим дня.

Тема 4.2-4.3. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Биологические ритмы. Утомление. Развитие самоконтроля. Значение двигательной активности для здоровья человека. Значение физической культуры и закаливания.

Тема 4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Побочные действия алкоголя, курения, наркомании и токсикомании.

Раздел 3 Основы военной службы .

Глава. 5 Вооруженные Силы российской Федерации – защитники нашего Отечества

Тема 5.1 История создания Вооруженных Сил Российской Федерации

История ВС Московского государства. Военные реформы Петра 1. Войны проводимые с участием России.

Тема 5.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначения. История создания видов ВС. СВ, ВВС, ВМФ, РВСН, КВ характеристика.                

Тема 5.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформы Вооруженных Сил. Основные функции и задачи ВС РФ. Безопасность России.

 Тема 5.4. Другие войска, их состав и предназначение. Другие войска и их предназначение. Задачи и цели ГО.

Глава 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Тема 6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.

 Понятие патриотизм. В чем заключается долг военнослужащего. Качества, которыми должен обладать военнослужащий.

Тема 6.2. Памяти поколений – дни воинской славы России. Дни воинской славы.

Тема 6.3 Дружба, войсковое товарищество – основы готовности частей и подразделений.

Значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Глава 7. Символы воинской части.

Тема 7.1.-7.2. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Значение воинского знамени. Место нахождения воинского знамени в части. История государственных наград.

Тема 7.3 Ритуал Вооруженных Сил Российской Федерации.

Ритуал приведения к военной присяге.  Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку.

Глава 8. Символы воинской части.

Тема 8.1.-8.2. Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. Размещение и быт военнослужащих. Организация начальной военной подготовки. Подготовка молодежи к военной службе. Распорядок дня в воинской части.

Тема 8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда. Дежурный по роте. Дневальный по роте. 

Тема 8.4 Организация караульной службы, обязанности часового. Караульная служба. Часовой.  

Тема 8.5 Строевая подготовка. Строи и управления ими. Строевые приемы и движения без оружия. Воинское приветствие.

Тема 8.6. Огневая подготовка. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата Калашников. Приемы и правила стрельбы из автомата. 

Тема 8.7. Тактическая подготовка. Современный бой. Обязанности солдата в бою.

Методы, технологии и формы контроля.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных  способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе среднего полного 

образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким 

   предложенным   основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников   информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего   характера,   своего физического и эмоционального состояния; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и   учебного   коллектива. 

Формы контроля

Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного 

контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме Тестирования или контрольной работы.

Нормы оценок

Оценивание результатов обучения по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)

Все тестовые задания по ОБЖ оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

Оценка устных ответов обучающихся по ОБЖ:

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

•  полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и

учебником;

•  изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

•  показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

•  продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов,

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

•  отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном

требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

•  в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания

ответа;

•  допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

•  допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

•  неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего

усвоения программного материала;

•  имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

•  не раскрыто основное содержание учебного материала;

•  обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала.

Формы текущего контроля знаний, умений, навыков; промежуточной и итоговой аттестации учащихся

Текущий контроль осуществляется с помощью устного/письменного опроса и практических работ.

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме тестирования или контрольной работы.

Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала за год в форме контрольной работы.

Промежуточная аттестация
1.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?
  а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости;

  б. не считать деньги на виду у всех;

  в. избегать мест большого скопления народа;

  г. держаться подальше от рынков и любой толпы;

  д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки.

2.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время суток?
  а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и малолюдные места;

  б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест;

  в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен;

  г. держаться поближе к стенам домов.

3.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине?
  а. согласиться и сесть в машину;

  б. посоветоваться с друзьями;

  в. согласиться, если водитель внушает доверие;

  г. не принимать предложение.

4.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?
  а. остановиться и выяснить, что надо преследователю;

  б. следует менять темп ходьбы;

  в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы;

  г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.

5.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан?
  а. подальше от выхода, спиной к стене;

  б. поближе к выходу, спиной к стене;

  в. рядом со стойкой;

  г. подальше от стойки;

  д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили.

6.Как поступить, если необходимо поменять валюту?
  а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу;

  б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах;

  в. действовать по обстоятельствам;

  г. посоветоваться с прохожими;

7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх?
  а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал;

  б. посоветоваться с друзьями;

  в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть;

  г. не следует принимать приглашение.

8.Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус (троллейбус, трамвай)?
  а. не следует садиться;

  б. следует сесть на заднее сидение;

  в. следует сесть, где понравиться;

  г. следует сесть поближе к водителю.

9.Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест?
  а. рядом с подножкой;

  б. в проходе у выхода;

  в. в центральном проходе;

  г. там, где есть место;

10. Как необходимо обходить стоящий трамвай?
  а. как удобно пешеходу;

  б. сзади, как и автобус;

  в. спереди;

  г. как большинство других пешеходов;

  д. сзади и спереди.

11.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, лимонад?
  а. поблагодарить и выпить,

  б. поблагодарить и отказаться;

  в. посоветоваться с родственниками;

  г. выпить, если предлагающие внушают доверие.

12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец?
  а. не следует обращать на постороннего внимания;

  б. пропустить незнакомца вперёд;

  в. под любым предлогом задержаться у подъезда;

  г. войдя в подъезд побежать наверх.

13.Что необходимо принять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с незнакомцем, вызывающим подозрение?
  а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно;

  б. заговорить с незнакомцем;

  в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой этаж;

  г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца.

10 класс, II (ответы)
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Календарно-тематическое планирование 10 класс

	№ 

урока
	Дата
	Кор-рек
	Тема
	Основной материал
	Домашнее задание

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях(12 ч)

	Глава 1 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (6 ч)

	1.
	
	
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода.
	Туристические походы. Определение светлого времени. Сигналы бедствия. Способы ориентирования на местности.
	§ 1.1воп.1-4

зад.с.14

самостоятельная подготовка к практическим занятиям

	2.
	
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	Способы самозащиты. Безопасное поведение на улице. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды преступлений. Виды наказаний.


	§ 1.2.-1.3.

зад.с.15 воп. 1-2

зад.с.18 воп 1-3

	3.
	
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
	§ 1.4воп. 1-2



	4.
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации (РСЧС) ее структура и задачи
	РСЧС ее структур а и задачи. Права и обязанности граждан по защите от чрезвычайных ситуации

.
	§ 1.5

с.23 воп. 1-3



	5.
	
	
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	Конституция РФ. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Закон РФ «О безопасности». ФЗ «О пожарной безопасности». ФЗ «Об обороне». ФЗ «О гражданской обороне»
	§ 1.6 сообщение о Конституции РФ с. 27 воп 2-4



	6.
	
	
	Контрольная работа по главе Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	Темы: 1.1-1.6
	

	Глава 2 Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны (6 ч)

	7.
	
	
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	Понятие ГО. История создания ГО. Организация ГО.


	§ 2.1 сообщение история ГО. Воп.2-4 с. 33 

	8.
	
	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	Оружие и средства поражения. Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое. Поражающие факторы.


	§ 2.2  воп.1-4с.41



	9.
	
	
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	Сигнал «внимание всем!». Виды защитных сооружений.
	§ 2.3-2.4

воп. 1-4 с 44 

с 46 воп. 1-2 

	10.
	
	
	Средства индивидуальной защиты
	ГП. Защитная одежда. Производственная спецодежда. Бытовая одежда. Медицинские средства защиты. Аптечка АИ 2.
	с 2.5 с. 50 воп. 1-3

	11.
	
	
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждений.
	Аварийно-спасательные работы.  Неотложные работы. Медицинская защита. Таблица организации гражданской обороны общеобразовательного учреждения
	§ 2.6-2.7

с. 52 воп 1-3 

таблицу в тетрадь стр. 54
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	Контрольная работа по главе Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны
	Темы: 2.1-2.7
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 ч)

	Глава 3 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2 ч)

	13.
	
	
	Сохранение и укрепление здоровья – важная подготовка юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	Требования к здоровью призывника. Мероприятия для укрепления здоровья. Закаливание организма военнослужащих
	§ 3.1 воп.1-3

сообщения по зад.4 с.57

	14.
	
	
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	Инфекционные болезни. Иммунитет. Профилактика. Общие понятия об иммунитете.
	§ 3.2 воп.1,4

	Глава4. Основы здорового образа жизни (4 ч)

	15.
	
	
	ЗОЖ и его составляющие
	Понятие здоровья. Факторы влияющие на здоровья. Режим дня.
	§ 4.1 сообщ. по зад.1,2 стр. 66

	16.
	
	
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	Биологические ритмы. Утомление. Развитие самоконтроля. Значение двигательной активности для здоровья человека. Значение физической культуры и закаливания.
	§ 4.2-4.3 Воп.. 1-4 стр. 70 Сообщение воп. 1-2 стр. 73

	17
	
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Побочные действия алкоголя, курения, наркомании и токсикомании.
	§ 4.4 воп. 1-3 стр. 78

	18.
	
	
	Тестирование по темам за 1 полугодие
	
	

	Раздел 3. Основы военной службы (17 ч)

	Глава 5. Вооруженные Силы российской Федерации – защитники нашего Отечества (5 ч)

	19.
	
	
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	История ВС Московского государства. Военные реформы Петра 1. Войны проводимые с участием России.
	§ 5.1 сообщ-я по зад.2 с.86, с.86 воп. 1

	20.
	
	
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначения.
	История создания видов ВС. СВ, ВВС, ВМФ, РВСН, КВ характеристика.
	§ 5.2воп. 1-3 стр. 94

	21.
	
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформы Вооруженных Сил.
	Основные функции и задачи ВС РФ. Безопасность России.
	§ 5.3 воп.1-2 с.99

	22.
	
	
	Другие войска, их состав и предназначение
	Другие войска и их предназначение. Задачи и цели ГО.
	§ 5.4 выводы с.101, воп.1-2

	23.
	
	
	Контрольная работа по главе «Вооруженные Силы российской Федерации – защитники нашего Отечества»
	
	

	Глава6. Боевые традиции Вооруженных Сил России (3ч)

	24.
	
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	Понятие патриотизм. В чем заключается долг военнослужащего. Качества которыми должен обладать военнослужащий.
	§6.1 с.104 воп. 1-3

	25.
	
	
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	Дни воинской славы.
	§ 6.2стр. 116 воп. 1-3

	26.
	
	
	Дружба, войсковое товарищество – основы готовности частей и подразделений
	Значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.
	§ 6.3 стр. 119  воп. 1-2

	Глава 7. Символы воинской части (2 ч)

	27.
	
	
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	Значение воинского знамени. Место нахождения воинского знамени в части. История государственных наград.
	§ 7.1-7.2 зад. 1-3 стр. 122 и стр. 127 воп. 1-2

	28
	
	
	Ритуал Вооруженных Сил Российской Федерации
	Ритуал приведения к военной присяге.  Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку.
	§ 7.3 воп.1-2 стр. 130

	Глава 8. Основы военной службы (7 ч)

	29.
	
	
	Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. Размещение и быт военнослужащих.
	Организация начальной военной подготовки. Подготовка молодежи к военной службе. Распорядок дня в воинской части. 
	§ 8.1-8.2 стр. 132 воп. 1-2  и стр. 135 воп. 1-3

	30.
	
	
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	Назначение суточного наряда. Дежурный по роте. Дневальный по роте. 

.
	§ 8.3 стр. 137 воп. 1-3

	31.
	
	
	Промежуточная аттестация
	
	

	32.


	
	
	Строевая подготовка
	Строи и управления ими. Строевые приемы и движения без оружия. Воинское приветствие.
	§ 8.5стр. 145 воп. 1-3

	33.
	
	
	Огневая подготовка.
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата Калашников. Приемы и правила стрельбы из автомата. 
	§ 8.6стр.158 воп. 1-7

	34.
	
	
	Тактическая подготовка
	Современный бой. Обязанности солдата в бою.
	§ 8.7зад.1-5 с.159
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	Резерв
	
	


