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Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 9 класса
Программа разработана на основе авторской программы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников
Планируемые результаты освоения  учебного предмета основы безопасности жизнедеятельности в 9 классе
 В результате  изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик 9 класса должен:
знать/понимать
основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные привычки и их профилактику;
потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального происхождения;
основные задачи РСЧС и ГО;
основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения и порядок взаимодействия с этими службами;
правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов).
 
уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни
правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
выполнять правила дорожного движения (в части правил, касающейся пешехода, велосипедиста, водителя мопеда);
правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами, бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
соблюдать меры предосторожности и правила поведения и в криминогенной ситуации и в местах большого скопления людей, применять элементарные способы  в  конкретной ситуации криминогенного характера;
проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта;
правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях;
ориентироваться на местности;  подавать сигналы бедствия;  добывать огонь, воду, пищу;  строить укрытие (жилище) в случае вынужденного (автономного) пребывания в природной среде;
правильно действовать  в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного происхождения;
правильно действовать  согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи; 
соблюдать правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);
адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;
прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).

Содержание  учебного предмета, курса
Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства
1.Национальная безопасность России в мировом сообществе (4 ч.)
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.
2.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России (3 ч.)
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3.Современный комплекс проблем безопасности социального характера (3 ч.)
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
4.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч.)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
5.Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч.)
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
6.Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом(6 ч.)
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.
Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7.Основы здорового образа жизни (3 ч.)
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
8.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые связи и их последствия.
(3 ч.)
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
9.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч.)
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.
10.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2 ч.)
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  медицинская   помощь  при  передозировке  при  приеме психоактивных веществ.










Тематическое планирование курса основы безопасности жизнедеятельности в 9 классе
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы


	Количество часов

	
	
	раздел
	тема
	Контр.и проверочные работы

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	
	

	1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	
	4
	

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	
	4
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	3
	

	4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	3
	

	5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	4
	

	6
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	
	7
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	
	4
	

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	
	3
	

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	
	3
	

	10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	3
	

	Всего часов :34
	
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускники должны знать:
•  основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
•  организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;
•  основные принципы здорового образа жизни;
•  правила оказания первой медицинской помощи;
•  основы обороны государства и военной службы;
•  боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
Выпускники должны уметь:
•  предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
•  грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
•  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
•  выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т. д.);
• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. В том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребностей в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
	Оценки
	2
	3
	4
	5

	Баллы %
	0-50%
	51-70%
	71-86%
	87-100%
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Раздел 4. Календарно-тематическое планирование основы безопасности жизнедеятельности в 9 классе

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата проведения План
	Дата проведения Факт

	
	
	Раздел
	Тема
	
	

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	
	
	

	1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	
	4
	
	

	1.1
	Россия в мировом сообществе
	
	1
	
	

	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	
	1
	
	

	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	
	1
	
	

	1.4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	
	1
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	
	3
	
	

	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	
	1
	
	

	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	
	1
	
	

	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	
	1
	
	

	3
	Современный  комплекс  проблем  безопасности социального характера
	
	3
	
	

	3.1
	Военные   угрозы   национальной   безопасности России
	
	1
	
	

	3.2
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
	
	1
	
	

	3.3
	Наркобизнес    как   разновидность    проявления международного терроризма
	
	1
	
	

	4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	2
	
	

	4.1
	Единая  государственная  система  предупреждения    и   ликвидации    чрезвычайных    ситуаций (РСЧС)
	
	1

	
	

	4.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной   безопасности   и   обороноспособности страны
	
	
	
	

	4.3
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	1
	
	

	5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	5
	
	

	5.1
	Мониторинг и  прогнозирование  чрезвычайных ситуаций
	
	1
	
	

	5.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	1
	
	

	5.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	
	1
	
	

	5.4
	Эвакуация населения
	
	1
	
	

	5.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	
	1
	
	

	6
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	
	6
	
	

	6.1
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
	
	1
	
	

	6.2
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	
	1
	
	

	6.3
	Система борьбы с терроризмом
	
	1
	
	

	6.4
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	
	1
	
	

	6.5
	Государственная политика противодействия наркотизму
	
	1
	
	

	6.6
	Профилактика наркомании
	
	1
	
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	
	3
	
	

	7.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	
	1
	
	

	7.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	1
	
	

	7.3
	Репродуктивное   здоровье   населения   и   национальная безопасность России
	
	1
	
	

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	
	3
	
	

	8.1
	Ранние половые связи и их последствия
	
	1
	
	

	8.2
	Инфекции, передаваемые половым путем
	
	1
	
	

	8.3
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	
	1
	
	

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	
	3
	
	

	9.1
	Брак и семья
	
	1
	
	

	9.2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	
	1
	
	

	9.3
	Основы семейного права в Российской Федерации
Промежуточная аттестация в форме теста
	
	1
	
	

	10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	2
	
	

	10.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	
	1
	
	

	10.2
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	
	1
	
	

	Всего часов 34
	34
	
	



Критерии оценивания
 Оценка за теоретическое обучение является критерием (показателем) уровня усвоения спасателями необходимых для данной профессии знаний, а также возможностью их эффективного использования на практике. Эта оценка складывается из текущих оценок, полученных на теоретических занятиях, и оценок, выставленных на зачетах и экзаменах.

В основу оценки теоретических знаний спасателей положена традиционная пятибалльная система.

Оценка "5 баллов" ("отлично") - обучаемый полностью усвоил весь материал учебной программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные знания при безупречном выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности.

Оценка "4 балла" ("хорошо") - твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки "отлично", но при этом спасатель допускает одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении фактического материала, полученные знания свободно применяет на практике.
 
Оценка "3 балла" ("удовлетворительно") - обучаемый знает и понимает основной материал учебной программы, основные темы, но в усвоении материала имеются пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет производственные задания с недочетами, иногда с браком.

Оценка "2 балла" ("неудовлетворительно") - ставится тогда, когда обучаемый слабо понимает большую часть программного материала, допускает грубые ошибки, излагает материал бессистемно. Обучаемый не овладел основными элементами предмета, имеющиеся знания не может применить на практике. Допускает грубые ошибки, брак.




Итоговая контрольная работа по ОБЖ за курс 9 класса.

1. Указания к выполнению контрольной работы.
Предлагаемая контрольная работа по ОБЖ для 9 класса служит итоговой проверкой знаний по предмету. Она поводится в конце учебного года и рассчитан на 1 урок. Контрольная работа состоит из заданий базового уровня и содержит 27 заданий. 
В первой части (вопрос 1-20) – задания в тестовой форме.  Из трех представленных вариантов необходимо выбрать только один,- наиболее правильный и полный.
Во второй части (вопрос 21-22) для каждого вопроса приведены  7 вариантов ответов. Учащимся надо выбрать все правильные ответы  от одного до семи.
В третьей части  ( вопрос 23-27) задания представлены в виде вопросов, на которые учащиеся должны дать правильный ответ.

Для проверки контрольной работы разработан специальный бланк. В клетке пересечения номера вопроса и соответствующей буквы ответа, ученик ставит знак- крестик. В третьей части ученик вписывает недостающие слова напротив номера вопроса.
1. Оценивается контрольная работа по следующим параметрам:
	Число правильно выполненных заданий
	
    менее 15
	
   15-19
	
  20-23
	
24-27

	      оценка
	            2  
	      3
	      4   
	      5   



                                                               Вариант 1.
1.  Загрязнение окружающей среды говорит?
а) о привнесении в среду обитания не характерных загрязнителей;
б) о нарушении экологии человека;
в) об изменении частоты сердечной деятельности.

2. К среде обитания человека относится:
а) материальное благополучие;
б) физическое воздействие солнечной радиации;
в) природная и социальная.

       3. К радиационным факторам, воздействующим на  здоровье человека, относятся:
      а) тяжелые лучевые поражения;
      б) ожоги тела;
      в) массовые эпидемии. 
4. К агрессивным химически опасным отравляющим веществам (АХОВ) относятся:
а) синильная кислота, сероводород, оксид углерода, аммиак;
б) хлор, фосген, сероуглерод, хлорид серы;
в) синильная кислота, хлор, фосген.

5. Асептика – это:
А) меры по предотвращению попадания болезнетворных организмов в рану;
Б) способы остановки кровотечения из раны;
В) меры по борьбе с болезнетворными организмами в ране.

6. К факторам риска, связанным с ростом городов и городского населения, оказывающим влияние на здоровый образ жизни, относятся:
а) табакокурение,  наркомания, нерациональное питание;
б) шум,  радиация, нарушение температурного режима;
в) изменение микроклимата, загрязнение окружающей среды.

7. Ксенобиотики – это:
а) чужеродные соединения;
б) окружение организма человека;
в) не свойственные человеку изменения на клеточном уровне.

8.Индивидуальная страховочная система – это:
а) умения, навыки и способности человека к самоспасению;
б) способность организма противостоять инфекционным заболеваниям;
в) система предохранительных поясов и обвязок.
9. Приспособление человека к новым  для него условиям жизни называют:
а) интоксикация;
б) акклиматизация;
в) реакклиматизация.

10. Самая простая и наглядная система питания:
а) питание по принципу: ем все, что принимает организм;
б) сбалансированное калорийное питание;
в) кисломолочная диета.

11. Человек будущего, по мнению фантастов – это:
а) личность гармонично развитая;
б) индивид с развитыми телепатическими и телокинетическими способностями;
в) неравномерно развитый человек с огромной и умной головой и маленьким слабым телом.

12. Наличие у человека биологических часов – это:
а) природный дар узнавания времени наугад;
б) нормальное состояние организма человека;
в) состояние, которое человек может использовать для повышения своей работоспособности.

13.Возбудители инфекционных заболеваний находятся:
а) повсеместно;
б) в основном, в атмосфере;
в) в основном в воде.

14. Измерение на карте проводят с помощью:
а) циркуля, курвиметра;
б) соотношения сантиметрового промежутка на линейке жидкого компаса;
в) расчерченной самодельной линейки, полоски бумаги и натренированного глазомера.
15. Состояние, когда  человеку или животному вдруг необходимо нападать или спасаться бегством, называется:
а) стресс-реакция;
б) стресс- фактор;
в) способность предугадывать дальнейшее развитие событий.

16.  Очагом аварии на химически опасном объекте считается:
а) территория, в пределах которой облако, содержащее АХОВ, обладает наибольшими поражающими способностями;
б) территория, включающая в себя само место аварии и прилегающую к нему площадь растекания, разбрасывания АХОВ;
в) площадь химического заражения воздуха в результате распространения облака, содержащего АХОВ за счет ветра.

17. Пострадавшего с повреждением позвоночника следует транспортировать:
а) лежа на спине, на жестком щите;
б) лежа на боку;
в) сидя.

18. Наибольшую вентиляцию легких обеспечивает следующий способ искусственного дыхания:
а) «рот в рот», «рот в нос», в положении пострадавшего на спине;
б) методическое сдавливание грудной клетки пострадавшего спереди и сзади в положении его на животе;
в) отведение рук пострадавшего за голову и возвращение к грудной клетки в положении пострадавшего на спине.

19. правильной последовательностью оказания первой помощи пострадавшему, если у него прекратилось дыхание и сердечная деятельность. Является:
а) наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей,  искусственное  дыхание;
б) освобождение дыхательных путей, искусственное дыхание, наружный массаж сердца;
в) искусственное дыхание, наружный массаж  сердца;
20. Самое верное ориентирование – это:
а) ориентирование по компасу и карте;
б) ориентирование по небесным телам
в) комплексное ориентирование по нескольким признакам.

21. К заблаговременным мероприятиям по снижению ущерба от ураганов, бурь и смерчей относятся:
а) ограничение  в размещении на этой территории объектов с опасными производствами;
б) переход к безопасным режимам работы различных производств в условиях стихийного бедствия;
в) частичная эвакуация населения;
г) ограничение в землепользовании в районах частых ураганов, смерчей, бурь;
д) укрепление зданий и сооружений;
е) ликвидация последствий стихийного бедствия;
ж) прогнозирование пути прохождения, времени прохода и последствий урагана, бури, смерча.

22. К предметам личного снаряжения  туриста относится:
а) КЛМН (кружка, ложка, миска, нож);
б) палатка;
в) лопатка;
г) туалетные принадлежности;
д) спички;
е) котелок;
ж) спальник.

         23. Для защиты от неприятностей, связанных с электростатическим полем, необходимо  __________________________________.
24. Заблаговременное предупреждение населения о возможных ЧС  и их последствиях с помощью различных систем информации, сигнальных средств называется  ___________________________.
25. Крайнее состояние организма, переход от жизни к смерти называется ______________________________.
26. Доступные каждому человеку пути и способы продления жизни – это.__________________________________
27. Если при переломе кости целостность кожных покровов не нарушена, то перелом считается________________________________

                                        Бланк ответов 
                      к итоговой контрольной работе по ОБЖ за курс 9 класса.
Ф. И. О.____________________________________________________
Вариант____	«____»_______________201__ г.
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