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с. Даниловка

           Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса составлена на основе: примерной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова и ориентирована на работу по учебнику А. Т Смирнов Б. О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности»11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией А. Т. Смирнова: М: «Просвещение» 2013 г.
Планируемые результаты освоения курса ОБЖ.
Личностные результаты
· Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
· Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
·  Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам;
· Формирование личностных представлений о целостности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;
· Формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия;
· Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с учителями, со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· Формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде и рационального природопользования;

[bookmark: bookmark5]Метапредметные результаты
· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

В результате изучения ученик научится
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
· выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
В результате изучения ученик получит возможность научиться 
· ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
· формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования
· использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; 
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 
выделять эстетические достоинства человеческого тела;
· реализовывать установки здорового образа жизни; 
ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
· находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.


Содержание тем учебного курса ОБЖ 11 класс 34 часа, из расчета 1 час в неделю
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». (10ч.)
Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (15ч.)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. (9ч.)
Раздел 6. Основы обороны государства
Раздел 7. Основы военной службы

Тематический план
	Наименование разделов и тем 
	всего часов
	В том числе на:

	
	
	уроки
	лабораторные работы
	контрольные работы
	экскурсии

	Основы безопасности личности, общества и государства. 
	10
	9
	
	1
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	15
	13
	
	2
	

	Обеспечение военной безопасности государства.
	9
	8
	
	1
	

	ИТОГО:
	34
	30
	
	4
	




Система оценки достижений планируемых результатов
Критерии оценивания
Оценивание результатов обучения по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
Все тестовые задания по ОБЖ оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;
- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.
Оценка устных ответов, обучающихся по ОБЖ:
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
•  полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и
учебником;
•  изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
•  показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
•  продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов,
форсированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
•  отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном
требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
•  в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания
ответа;
•  допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
•  допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
•  неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего
усвоения программного материала;
•  имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
•  не раскрыто основное содержание учебного материала;
•  обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала.
Формы текущего контроля знаний, умений, навыков; промежуточной и итоговой аттестации учащихся
Текущий контроль осуществляется с помощью устного/письменного опроса и практических работ.
Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме тестирования или контрольной работы.
Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала за год в форме контрольной работы.
Промежуточная аттестация
1.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?
  а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости;
  б. не считать деньги на виду у всех;
  в. избегать мест большого скопления народа;
  г. держаться подальше от рынков и любой толпы;
  д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки.
2.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время суток?
  а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и малолюдные места;
  б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест;
  в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен;
  г. держаться поближе к стенам домов.
3.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине?
  а. согласиться и сесть в машину;
  б. посоветоваться с друзьями;
  в. согласиться, если водитель внушает доверие;
  г. не принимать предложение.
4.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?
  а. остановиться и выяснить, что надо преследователю;
  б. следует менять темп ходьбы;
  в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы;
  г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.
5.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан?
  а. подальше от выхода, спиной к стене;
  б. поближе к выходу, спиной к стене;
  в. рядом со стойкой;
  г. подальше от стойки;
  д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили.
6.Как поступить, если необходимо поменять валюту?
  а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу;
  б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах;
  в. действовать по обстоятельствам;
  г. посоветоваться с прохожими;
7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх?
  а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал;
  б. посоветоваться с друзьями;
  в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть;
  г. не следует принимать приглашение.
8.Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус (троллейбус, трамвай)?
  а. не следует садиться;
  б. следует сесть на заднее сидение;
  в. следует сесть, где понравиться;
  г. следует сесть поближе к водителю.
9.Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест?
  а. рядом с подножкой;
  б. в проходе у выхода;
  в. в центральном проходе;
  г. там, где есть место;
10. Как необходимо обходить стоящий трамвай?
  а. как удобно пешеходу;
  б. сзади, как и автобус;
  в. спереди;
  г. как большинство других пешеходов;
  д. сзади и спереди.
11.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, лимонад?
  а. поблагодарить и выпить,
  б. поблагодарить и отказаться;
  в. посоветоваться с родственниками;
  г. выпить, если предлагающие внушают доверие.
12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец?
  а. не следует обращать на посторонние внимания;
  б. пропустить незнакомца вперёд;
  в. под любым предлогом задержаться у подъезда;
  г. войдя в подъезд побежать наверх.
13.Что необходимо принять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с незнакомцем, вызывающим подозрение?
  а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно;
  б. заговорить с незнакомцем;
  в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой этаж;
  г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца.
 
11 класс, II (ответы)
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Календарно-тематическое планирование по ОБЖ для 11 класса, 1 час в неделю (34ч.)



	№ урока
	Наименование
разделов и тем
	Часы 
	Дата 

	1. 
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	1
	

	2. 
	Правила личной безопасности при пожаре.
	1
	

	3. 
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах.
	1
	

	4. 
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	1
	

	5. 
	Входная контрольная
	1
	

	6. 
	Контртеррористическая операция и условия её проведения. Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.
	1
	

	7. 
	Правовой режим контртеррористической операции.
	1
	

	8. 
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.
	1
	

	9. 
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	1
	

	10. 
	Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.
	1
	

	11. 
	Правила личной гигиены
	1
	

	12. 
	Нравственность и здоровый образ жизни.
	1
	

	13. 
	Контрольная работа на тему «Основы безопасности личности, общества и государства»
	1
	

	14. 
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики
	1
	

	15. 
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ. Меры профилактики ВИЧ-инфекции
	1
	

	16. 
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1
	

	17. 
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	

	18. 
	Первая помощь при ранениях.
	1
	

	19. 
	Основные правила оказания первой помощи.
	1
	

	20. 
	Правила остановки артериального кровотечения.
	1
	

	21. 
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	1
	

	21.
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	

	22.
	Первая помощь при черепно-мозговой травме. Травме груди. Травме живота.
	1
	

	23.
	Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	1
	

	24.
	Первая помощь при остановке сердца.
	1
	

	25.
	Основные задачи современных ВС России.
Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	1
	

	26.
	Боевое знамя воинской части-символ воинской чести, достоинства и славы.
	1
	

	27.
	Ордена-почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Военная форма одежды.
	1
	

	28.
	Основные понятия о воинской обязанности.
Организация воинского учета.
Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
Обязанности граждан по воинскому учёту.


	1
	

	29
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям.
Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт.
Профессиональный психологический отбор и его предназначение.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	

	30
	Промежуточная аттестация (тест)
	
	

	31.
	Правовые основы военной службы.
Статус военнослужащего.
Военные аспекты международного права.
Общевоинские уставы.
Устав внутренней службы ВС РФ.
Дисциплинарный устав ВС РФ.
Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ.
Строевой устав ВС РФ.
	1
	

	32.
	Основные виды воинской деятельности.
Основные особенности воинской деятельности
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
Военнослужащий-патриот.
Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ.
Военнослужащий-специалист своего дела.
Военнослужащий-подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
Основные обязанности военнослужащего.
	1
	

	33.
	Итоговая контрольная работа
	1
	

	34.
	Призыв на военную службу.
Порядок прохождения военной службы.
Размещение и быт военнослужащих.
Особенности военной службы по контракту.
Альтернативная гражданская служба.
	1
	

	Всего:
	34
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