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                                                   Календарно - тематическое планирование
2 класс 68 часов, 2 часа в неделю.
(КУ – контрольные упражнения)
	№
п/п
	Тема урока
	Типы урока.
Кол-во часов
	
	Дата

	
	
	
	Содержание урока
	По плану
	По факту

	1
	Техника безопасности на уроке физической культуры. Построение в шеренгу и колонну по одному, команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Игра «По местам!»
	Вводный урок
1час
	Применять правила техника безопасности на уроке физической культуры.
 Правильно выполнять строевые команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
	
	

	2
	Построение в колонну по одному и в шеренгу. Требования к одежде при занятиях физическими упражнениями. Подвижная игра «Быстро по своим местам».                                                                           
	Комбини-
рованный
1 час
	Формировать представления о требования к комплекту одежды для занятий физической культурой; дать общие представления о строевых командах и распоряжениях; построению в колонну по одному и в шеренгу. 
	
	

	3
	Техника выполнения медленного бега. Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования.
	Комбини
рованный
1 час
	Основные положения и движениями рук, ног, туловища, головы; с техникой выполнения медленного бега.
	
	

	4
	Техника выполнения медленного бега. Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования.
	Комбини
рованный
1 час
	Основные положения и движениями рук, ног, туловища, головы; с техникой выполнения медленного бега.
	
	

	5
	Бег 30 м. Высокий старт. КУ
	Изучение нового
Материала
1час
	Бегать на короткую дистанцию.
Бегать с максимальной скоростью до 30 м.
	
	

	6
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Лисы и куры».
	Комбини
рованный
1 час
	Закрепить основные беговые упражнениями.
	
	

	7
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося. Подвижная игра «Кот и мышь».
	Изучение нового материала 1 час
	Формировать представления о влиянии занятий подвижными играми и физическими упражнениями на телосложение человека; повторить строевые упражнения; ознакомить и разучить технику челночного бега с переносом кубиков, выполнять беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта.
	
	

	8
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося. Подвижная игра «Кот и мышь».
	Изучение нового материала 1 час
	Формировать представления о влиянии занятий подвижными играми и физическими упражнениями на телосложение человека; повторить строевые упражнения; ознакомить и разучить технику челночного бега с переносом кубиков, выполнять беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта.
	
	

	9
	Закрепление техники челночного бега с переносом кубиков. Совершенствование навыков выполнения строевых команд. Подвижная игра «Эстафета зверей».
	Комбини
рованный
1 час
	Повторить строевые упражнения; закрепить технику выполнения челночного бега с переносом кубиков. выполнение беговой разминки; измерение физической подготовленности (быстрота, выносливость), систематическое наблюдение за ее динамикой.
	
	

	10
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.  Тестирование челночного бега 3 х 10 м.
	Комбини
рованный
1 час
	Формировать представления обучающихся о личной гигиене; сдавать тестирование челночного бега 3 х 10 м.
Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	
	

	11
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.  Тестирование челночного бега 3 х 10 м. КУ
	Комбини
рованный
1 час
	Формировать представления обучающихся о личной гигиене; сдавать тестирование челночного бега 3 х 10 м.
Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	
	

	12
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Упражнения со скакалкой.
	Комбини
рованный
1 час
	Формировать представления обучающихся о личной гигиене; освоить общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	
	

	13
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук. Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования.
	Изучение нового материала 1 час
	Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при прыжках; ознакомить с основными положениями и движениями рук, ног, туловища, головы; ознакомить с техникой выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.
	
	

	14
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук. Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования.
	Изучение нового материала 1 час
	Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при прыжках; ознакомить с основными положениями и движениями рук, ног, туловища, головы; ознакомить с техникой выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.
	
	

	15
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным положением рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	Комбини
рованный
1 час
	Повторить правила поведения на уроках физической культуры; ознакомить с разнообразием общеразвивающих упражнений; учить выполнению прыжков на месте на двух ногах с определенным положением рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед слева и справа от натянутого шнурка.
	
	

	16
	Отработка техники выполнения прыжков с небольшим продвижением вперед и назад. Комплекс упражнений «Шел король по лесу».
	Комбини
рованный
1 час
	Продолжить формирование представлений о правилах безопасного поведения при занятиях физическими упражнениями; повторить разученные ранее строевые упражнения; разучить упражнения зрительной гимнастики; совершенствовать технику выполнения прыжков на двух ногах с небольшим продвижением вперед и назад.
	
	

	17
	Техника безопасности на уроке гимнастике. Строевые упражнения. Основная стойка. Построение в колонну по одному.
	Комбини
рованный
1 час
	Научится: понимать, как
выполнять поставленную
задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма вовремя занятий физическими упражнениями.
	
	

	18
	Техника безопасности на уроке гимнастике. Строевые упражнения. Основная стойка. Построение в колонну по одному.
	Комбини
рованный
1 час
	Научится: понимать, как
выполнять поставленную
задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма вовремя занятий физическими упражнениями.
	
	

	19
	Перекаты вправо-влево. Группировка.
	Комбини
рованный
1 час
	Выполнение строевых упражнений на месте, разминки с мешочками, соблюдение правил безопасности на занятиях по гимнастике.
Научатся: держать группировку; выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-влево.
	
	

	20
	Кувырок вперед из упора присев.  Перекаты вправо-влево. Группировка.
	Изучение нового
материала
1 час
	Научиться правильно выполнять кувырок вперед из упора присев.  Закрепить упражнения на матах, перекаты вправо-влево.
	
	

	21
	Кувырок вперед из упора присев.  Перекаты вправо-влево. Группировка.
	Изучение нового
материала
1 час
	Научиться правильно выполнять кувырок вперед из упора присев.  Закрепить упражнения на матах, перекаты вправо-влево.
	
	

	22
	Кувырок назад. Кувырок вперед из упора присев.
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся правильно выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, кувырок назад.
	
	

	23
	Кувырок в сторону. Кувырок вперед из упора присев. Развитие координационных способностей.
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся правильно выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, кувырок в сторону.
	
	

	24
	Стойка на лопатках с поддержкой.  согнув ноги. Кувырок назад.
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться правильно выполнять стойку на лопатках с поддержкой согнув ноги.
	
	

	25
	 «Мост» лежа на спине (со страховкой). Стойка на лопатках с поддержкой.  согнув ноги.
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад; проходить станции круговой тренировки; соблюдать правила техники безопасности во время выполнения физических упражнений
	
	

	26
	 «Мост» лежа на спине (со страховкой). Стойка на лопатках с поддержкой.  согнув ноги.
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад; проходить станции круговой тренировки; соблюдать правила техники безопасности во время выполнения физических упражнений
	
	

	27
	Закрепление акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	
	Научатся выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, назад, в сторону; стойку на лопатках, «мост», упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки.
	
	

	28
	Закрепление акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	
	Научатся выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, назад, в сторону; стойку на лопатках, «мост», упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки.
	
	

	29
	Закрепление акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	
	Научатся выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, назад, в сторону; стойку на лопатках, «мост», упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки.
	
	

	30
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	Изучение нового
Материала
1 час
	Научатся: Ходить по гимнастической скамейке
 Выполнять упражнения в равновесии
	
	

	31
	Правила поведения на уроках лыжной подготовке. Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.
	Комбини
рованный
1 час
	Научится: понимать, как
выполнять поставленную
задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма вовремя занятий физическими упражнениями.
	
	

	32
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Передвижение скользящим шагом без палок.
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться правильно выполнять повороты переступанием на месте вокруг пяток. 
	
	

	33
	Передвижение скользящим шагом 30 м. Игра «Слушай сигнал».
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться технике выполнения скользящего шага.
	
	

	34
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м, с палками по кругу, обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться технике выполнения скользящего шага без палок.
	
	

	35
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. КУ Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться технике выполнения скользящего шага с палками.
	
	

	36
	Повороты переступанием вокруг носков.
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться технике выполнения поворотов переступанием вокруг носков.
	
	

	37
	Подъем ступающим шагом.
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться технике выполнения подъема в гору ступающим шагом.
	
	

	38
	Спуски в высокой стойке.
Салки
	Комбини
рованный
1 час
	Знакомство с видами стоек на спусках. Обучение технике спуска с гор в высокой стойке.
	
	

	39
	Подъем «лесенкой».
 п/и «Слушай сигнал»
	Комбини
рованный
1 час
	Научиться технике выполнения подъема в гору «лесенкой».
	
	

	40
	Спуски в низкой стойке. п/и «Слушай сигнал».
	Комбини
рованный
1 час
	Обучение технике спуска с гор в низкой стойке.
	
	

	41
	Попеременный двушажный ход без палок. п/и «У кого красивее снежинка».
	Комбини
рованный
1 час
	Знакомство с различными видами лыжных ходов. Обучение технике попеременного двушажного хода.
	
	

	42
	Попеременный двушажный ход с палками под уклон. п/и «Накаты».
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся использовать технику попеременного двушажного хода с палками под уклон.
	
	

	43
	Попеременный двушажный ход с палками под уклон.
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся использовать технику попеременного двушажного хода с палками под уклон.
	
	

	44
	Повороты переступанием
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся использовать технику поворотов переступанием
	
	

	45
	Приемы самоконтроля при занятиях лыжами. п/и «Снежные снайперы».
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся использовать приемы самоконтроля при занятиях на улице.
	
	

	46
	Переноска лыж на плече. Игры на лыжах.
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся переноски инвентаря различными безопасными способами.
	
	

	47
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
п/и «Снежные снайперы».
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся передвигаться на лыжах с учетом рельефа местности.
	
	

	48
	Спуски в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1,5 км
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся использовать технику спусков с гор.
	
	

	49
	Подъемы и спуски с небольших склонов
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся использовать технику спусков и подъемов в гору.
	
	

	50
	Передвижение на лыжах до 1,5 км п/и «Кто быстрее?»
	Игровой
1 час
	Научатся использовать технику передвижения на лыжах в игровой деятельности
	
	

	51
	Прохождение дистанции 1,5 км в умеренном темпе.
	Комбинированный
1 час
	Научатся использовать технику попеременного двушажного хода с палками с учетом рельефа местности
	
	

	52
	Подъемы и спуски с небольших склонов
	Комбини
рованный
1 час
	Научатся использовать технику спусков и подъемов в гору.
	
	

	53
	Техника безопасности на уроках по спортивным и подвижным играм.
Передачи мяча от груди.
	Изучение нового
материала
1 час
	Передавать мяч в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа.
Освоить технику выполнения передачи мяча.
	
	

	54
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча»
	Контроль
ный
1 час
	Выполнять упражнения с ведением и передачей мяча.
Освоить игру «Школа мяча»
	
	

	55
	Передавать и ловить мяч от груди на месте. Вести мяч в движении. Игры «Пятнашки с освобождением», «Играй-играй мяч не теряй».
	Комбини
рованный
1 час
	Передавать и ловить мяч от груди на месте.
Вести мяч в движении. Освоить игры
«Пятнашки с освобождением» «Играй-играй мяч не теряй».
	
	

	56
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
	Комбини
рованный
1 час
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
Освоить игру -
«Играй-играй мяч не теряй».
	
	

	57
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему».
	Комбини
рованный
1 час
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
Играть в мини-баскетбол
	
	

	58
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди, после подбрасывания над собой. «Передал -садись».
	Комбини
рованный
1 час
	Попадать по мячу.
 Вести мяч в движении.
Освоить игру
«Передал -садись».
	
	

	59
	Передача и ловля мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	Комбини
рованный
1 час
	Передавать и ловить мяч от груди на месте.
Вести мяч в движении. Закрепить игру
«Передал -садись».
	
	

	60
	Техники безопасности на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения.
	Комбини
рованный
1 час
	Освоить беговые упражнения; соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время урока по легкие атлетики.
	
	

	61
	Развитие скоростных способностей. Беговые упражнения. Подвижные игры.
	Комбини
рованный
1 час
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
	
	

	62
	Эстафеты.
	Соревнова
тельный
1 час
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание.
	
	

	63
	Челночный бег 3х10 м. КУ
	Контроль
ный
1 час
	Научатся выполнять беговую разминку, тестирование челночного бега 3 х 10 м, упражнения на внимание.
	
	

	64
	Челночный бег 3х10 м.
	Контроль
ный
1 час
	Научатся выполнять беговую разминку, тестирование челночного бега 3 х 10 м, упражнения на внимание.
	
	

	65
	Бег с ускорением от 30 до 60 м.
	Соревнова
телный
1 час
	Знать понятие «короткая дистанция».
	
	

	66
	Метание малого мяча стоя на месте на дальность КУ
	Соревнова
тельно – контроль
ный
1 час
	Научатся выполнять беговую разминку, метания мяча на дальность.
	
	

	67
	Прыжки в длину с места.
	
	Научатся выполнять разминку со скакалками, тестирование прыжка в длину с места, упражнения на внимание
	
	

	68
	Эстафеты с прыжками (со скакалкой).
	Соревнова
тельный
1 час
	Научаться   выполнять прыжки через скакалку.
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