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Календарно - тематическое планирование 1 класс, 2 часа в неделю (66 часов)
(КУ – контрольные упражнения)
	№ 
	Глава (раздел),
кол-во часов
	

Тема урока

	Дата

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1 четверть

	1
	Основы знаний
1 ч
	Знакомство со спортивной площадкой (стадионом) и спортивным залом. Основы знаний: Предмет «Физическая культура». Требования к организации предмета. Гигиенические требования к одежде и обуви на уроках лёгкой атлетики.
	
	

	2
	
	Построение в колонну, шеренгу. Основная стойка. Команды для построения. ПИ: «Быстро по местам», «К своим флажкам».
	
	

	3
	
	Построение в колонну, шеренгу. Основная стойка. Команды для построения. ПИ: «Быстро по местам», «К своим флажкам».
	
	

	4
	
	ОЗ: Техника безопасности в беге. Бег в чередовании с ходьбой (по сигналу). Беговые упражнения. Бег 30 м парами. ПИ: «Быстро по местам».
	
	

	5
	
	Бег в чередовании с ходьбой (по сигналу). Беговые упражнения. Бег
30 м парами. ПИ: «Быстро по местам».
	
	

	6
	
	ОЗ: ТБ в метании. Бег до 200 м. Метание малого мяча на дальность (техника произвольная). ПИ: «Салки с приседанием».
	
	

	7
	
	Бег в медленном темпе до 200 м. Метание малого мяча на дальность (техника произвольная). ПИ: «К своим флажкам».
	
	

	8
	
	Бег в медленном темпе до 400 м. Беговые упражнения. Челночный бег (3х10м). ПИ: «Мы весёлые ребята».
	
	

	9
	
	Бег в медленном темпе до 400м. Беговые упражнения. Челночный бег (3х10м). ПИ: «Мы весёлые ребята».
	
	

	10
	
	Беговые упражнения. Бег 800 м (без учёта времени). ПИ: «Пятнашки».
	
	

	11
	Подвижные игры 3 ч
	Подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики.
	
	

	12
	
	ОЗ: Правила поведения в спортивном зале. Основная стойка и
команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». ОРУ. ПИ: «Быстро по местам», «Вороны и воробьи».
	
	

	13
	
	Команды «Стой!», «На месте!», «Шагом марш!», наклон туловища вперёд из положения сидя на полу. ПИ с бегом: «Салки парами», «Мы весёлые ребята».
	
	

	14
	
	ОЗ: ТБ в прыжках. Размыкание в колонне и шеренге на месте. Прыжки в длину с места. ПИ с бегом: «Салки парами», «Колдун».
	
	

	15
	
	Полоса препятствий, подтягивание. Прыжки в длину с места. ПИ с прыжками: «Зайцы в огороде», «Пингвины с мячом».
	
	

	16
	
	Полоса препятствий, подтягивание. Прыжки в длину с места. ПИ с прыжками: «Зайцы в огороде», «Пингвины с мячом».
	
	

	17
	
	Подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики.
	
	

	
	
	2 четверть
	

	18
	Основы знаний
1 ч
	ОЗ: Что такое гимнастика? Гигиенические требования к одежде, обуви, внешнему виду. ТБ на уроках по гимнастики.
	
	

	19
	Гимнастика с элементами акробатики
11ч
	Размыкание в шеренге, колоне на месте и в движении. Команды «Шагом марш!», «На месте!» и «Стой!». ПИ: «Колдун», «Салки с приседанием».
	
	

	20
	
	Полоса препятствий – лазание по скамейке, по гимнастической стенке, прыжки по скамейке на двух ногах. ПИ: «Колдун».
	
	

	21
	
	Полоса препятствий – лазание по скамейке, по гимнастической стенке, прыжки по скамейке на двух ногах. ПИ: «Акула».
	
	

	22
	
	Упражнения со скакалкой. Акробатические упражнения – группировка из положения лежа с фиксацией. Полоса препятствий – лазание по скамейке, по гимнастической стенке, перекаты. ПИ: «Колдун».
	
	

	23
	
	Построение в круг колонной и шеренгой. Акробатические упражнения - раскачивание в плотной группировке (с помощью и без). ПИ: «Колдун».
	
	

	24
	
	Упражнения со скакалкой. Акробатические упражнения - раскачивание в плотной группировке (с помощью и без). ПИ: «Колдун».
	
	

	25
	
	Акробатические упражнения - раскачивание в плотной группировке (с помощью и без). ПИ: «Акула», «Колдун».
	
	

	26
	
	Упражнения с мячами. Акробатические упражнения (перекаты назад из седа с группированием (сам.) и обратно (с помощью) из упора присев назад и боком). ПИ: Пингвины с мячом.
	
	

	27
	
	Акробатические упражнения (перекаты назад из седа с группированием (сам.) и обратно (с помощью) из упора присев назад и боком). ПИ: «Зайцы в огороде».
	
	

	28
	
	Полоса препятствий – лазание по скамейке, по гимнастической стенке, прыжки по скамейке на двух ногах. ПИ: «Зайцы в огороде».
	
	

	29
	
	Полоса препятствий – лазание по скамейке, по гимнастической стенке, прыжки по скамейке на двух ногах. ПИ: «Зайцы в огороде».
	
	

	30
	Подвижные игры 3ч
	Подвижные игры и эстафеты с элементами гимнастики.
	
	

	31
	
	Подвижные игры и эстафеты с элементами гимнастики.
	
	

	32
	
	Подвижные игры и эстафеты.
	
	

	
	
	3 четверть
	

	33
	Основы знаний
1 ч
	ОЗ: Понятие спортивных игр. Отличие спортивных игр. ТБ на уроках спортивных игр.
	
	

	34
	Элементы спортивных игр   13 ч
	Правила обращения с мячом. Специальные упражнения для кистей рук. Игровые упражнения с мячом – ловля, подбрасывание, удары об пол. Эстафеты с мячом.
	
	

	35
	
	Упражнения с мячом. Игровые упражнения с мячом – ловля, подбрасывание, удары об пол. Эстафеты с мячом.
	
	

	36
	
	Упражнения с мячом. Игровые упражнения с мячом – ловля, подбрасывание, удары об пол. Эстафеты с мячом.
	
	

	37
	
	ОФП по станциям – удары мяча в стену, об пол, передачи в парах, броски в кольцо. ПИ: «Вышибалы»
	
	

	38
	
	Упражнения с мячом. Броски мяча на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой). ПИ: «Брось – поймай».
	
	

	39
	
	Упражнения с мячом. Броски мяча на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой). ПИ: «Брось – поймай».
	
	

	40
	
	Упражнения с мячом. Броски мяча на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой). ПИ: «Брось – поймай».
	
	

	
	
	
	
	

	41
	
	Полоса препятствий – лазание по скамейке, по гимнастической стенке, прыжки по скамейке на двух ногах. ПИ: «Вышибалы»
	
	

	
	
	
	
	

	42
	Подвижные игры 5ч
	Понятие спортивной игры «баскетбол». Специальные упражнения для кистей рук. Ловля мяча на месте (высоко летящего, низко летящего, летящего на уровне груди). Эстафеты с мячом.
	
	

	43
	
	Специальные упражнения для кистей рук. Передача мяча в парах (снизу, от груди, от плеча). ПИ: «Стоп!».
	
	

	44
	
	Специальные упражнения для кистей рук. Перемещения. Передача мяча в парах (снизу, от груди, от плеча). ПИ: «Стоп!».
	
	

	45
	
	Перемещения. Ловля и передачи мяча в парах (от груди, снизу от плеча). Эстафеты с мячом.
	
	

	46
	
	Эстафеты в парах. Прыжки на скакалке. Подтягивание. Игровые упражнения с элементами баскетбола.
	
	

	47
	
	Эстафеты и игровые упражнения с элементами баскетбола.
	
	

	48
	
	Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола.
	
	

	49
	
	Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола.
	
	

	50
	
	Подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр.
	
	

	51
	
	Подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр.
	
	

	
	
	4 четверть
	

	52
	Основы знаний
1 ч
	ОЗ: Основные виды движений человека, сходство и различие. Ознакомление со спортивным инвентарём и оборудованием, их предназначение для занятий физическими упражнениями. ТБ на уроках л/а.
	
	

	53
	Легкая атлетика
11ч
	Специальные легкоатлетические упражнения. Развитие физических качеств - по станциям (поднимание туловища, прыжки на скакалке, лазание по скамейке, метание мяча в цель). ПИ: «Салки с приседанием».
	
	

	54
	
	Специальные легкоатлетические упражнения. Метание мяча в горизонтальную цель. Подтягивание. ПИ: «Колдун».
	
	

	55
	
	Специальные легкоатлетические упражнения. КУ - наклон туловища вперёд из положения сидя на полу. Прыжки в длину с места. Игровые упражнения с элементами л/а.
	
	

	56
	
	Специальные легкоатлетические упражнения. Полоса препятствий (лазание по гимнастической стенке, скамейке, прыжки по скамейке). Прыжки в длину с места. Эстафеты с элементами л/а.
	
	

	57
	
	Специальные легкоатлетические упражнения. Полоса препятствий (лазание по гимнастической стенке, скамейке, прыжки по скамейке). КУ – прыжки в длину с места. ПИ: «Колдун».
	
	

	58
	Подвижные игры 3ч
	Игровые упражнения с элементами л/а. Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	
	

	59
	
	Специальные легкоатлетические упражнения. КУ – подтягивание. ПИ: «Хвостики»
	
	

	60
	
	Специальные легкоатлетические упражнения. Метание мяча в горизонтальную цель. ПИ: «Хвостики»
	
	

	61
	
	ОЗ: ТБ в беге, метании. Медленный бег до 400 м, метание малого мяча на дальность (техника произвольная). Бег 30 м. Эстафеты с бегом.
	
	

	62
	
	Спец. беговые упражнения. Медленный бег до 400 м. КУ - бег 30м. Метание малого мяча на дальность (техника произвольная). Челночный бег (3х10м). Эстафеты с бегом.
	
	

	63
	
	Спец. беговые упражнения. Медленный бег до 400 м. КУ - метание мяча на дальность (техника произвольная). Челночный бег (3х10м). ПИ: «Мы весёлые ребята».
	
	

	64
	
	Спец. беговые упражнения. Бег в медленном темпе до 600 м. КУ – челночный бег (3х10 м). ПИ: «Прыжки по полоскам».
	
	

	65
	
	Спец. беговые упражнения. КУ – бег 800 м (без учёта времени). Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	
	

	66
	
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики. Итоговый урок.
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