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6. Календарно-тематический план для 6 класса 68 часов 2 часа в неделю.
	№
урока
	раздел и тема урока
	дата проведения урока
	домашнее задание

	
	
	по плану
	по факту
	

	I четверть

	1
	 Л./А.Т. Б. на уроках физкультуры. Возрождение Олимпийских игр. Техника бега на короткие дистанции.
(НРК). Развитие физической культуры и спорта в Р. А.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х20.
Стр. 6-10,
128-131.

	2
	 Л./А.  Зарождение олимпийского движения в Росси. Контроль техники бега 30м. (НРК). Олимпийские призёры и чемпионы Р.А.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х20.
Стр. 11-13,
129-131

	3
	Л./А. Первые олимпийские чемпионы. Техника равномерного бега на длинные дистанции. Контроль бега 1000м.
	
	
	Отжимание 3х16 Стр. 14-16,
131-132.

	4
	Л./А. Физическая подготовка и физическая подготовленность. Техника эстафетного бега.
	
	
	Отжимание 3х16
Стр.17-23,
132-134.

	5
	Л./А. Влияние физической подготовки на укрепление здоровья. Контроль техники бега 60м. (НРК). Захватить противника.
	
	
	Отжимание 3х16 Стр. 17-23,
128-131.

	6
	Л./А. Основные правила развития физических качеств. Техника бега с преодолением препятствий.
	
	
	Приседание 3х20
Стр. 24-26,
135-136.

	7
	Л./А. Доступность физической нагрузки. Техника метания малого мяча.
(НРК). Закрытые глаза.
	
	
	Приседание 3х20
Стр.26-29,
144-145.

	8
	Л./А. Непрерывность и постепенность повышения физических нагрузок. Контроль техники метания малого мяча.
	
	
	Приседание 3х20
Стр. 29-33, 135.

	9
	Футбол. Правила Т. Б. на занятиях по футболу. Основные правила игры в футбол. Ведение мяча.
	
	
	Отжимание 3х18 Приседание 3х20 Стр. 184-188.

	10
	Футбол. Передачи мяча в разных направлениях на разные расстояния. Остановка мяча.
	
	
	Отжимание 3х18
Стр. 188-189.

	11
	Футбол. Контрольное тестирование по футболу. Удары с разбега по катящемуся мячу.
	
	
	Отжимание 3х18
Стр. 188-189.

	12
	Футбол. Технические и тактические действия в футболе.
	
	
	Приседание 3х20
Стр. 189-190.

	13
	Кроссовая подготовка. Т. Б. на занятиях по кроссовой подготовке. Контроль техники и тактики кроссового бега 1000м.
	
	
	Приседание 3х20
Стр. 136-138.

	14
	Кроссовая подготовка.  Планирование и организация самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Кроссовый бег 1200м. (НРК). Драчливый баран.
	
	
	Приседание 3х20 Стр. 34-35,
136-138.

	15
	Кроссовая подготовка.  Закаливание. Контроль техники и тактики кроссового бега 1500м. (НРК). Слепой медведь.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр. 36-39,
136-138.

	16
	Кроссовая подготовка. Правила Т.Б. и гигиены мест занятий физическими упражнениями. Кроссовый бег 1700 м. (НРК). Журавлиная борьба.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 40-42,
136-138.

	17
	Кроссовая подготовка. Занятия общей физической подготовкой. Кроссовый бег 1900 м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10. Стр. 43-45,
136-138.

	18
	Кроссовая подготовка. Оценка физической подготовленности. Контроль техники и тактики кроссового бега 2000 м. (НРК). Прыжок лягушки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10. Стр. 46-49,
136-138.

	II четверть

	19
	Баскетбол. Т. Б. на занятиях по баскетболу. Основные правила баскетбола. Технические действия без мяча.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.
Стр.156-164.

	20
	Баскетбол. Контрольное тестирование по баскетболу. Простые правила игры в баскетбол.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10. Стр. 156-173.

	21
	Баскетбол. Передача и ловля мяча разными способами. Игра по правилам.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.
Стр. 164-165, 172-173.

	22
	Баскетбол. Ведение мяча разными способами. Контрольные тесты по баскетболу.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 165-171

	23
	Баскетбол. Бросок мяча по кольцу разными способами. Игра по правилам.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 168-169.

	24
	Баскетбол. Совершенствование технических приёмов. Контрольное тестирование по баскетболу.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 169-170.

	25
	Гимнастика. Т. Б. на занятиях по гимнастике. Дневник самонаблюдения. Упражнения для коррекции фигуры. (НРК). Захватить противника.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием.
Стр. 49-50,
91-95.

	26
	Гимнастика. Упражнения для профилактики нарушений зрения и осанки. Контрольное тестирование по ОФП. (НРК). Подлог шапки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10. Стр. 95-101.

	27
	Гимнастика. Техника акробатических комбинаций (НРК). Драчливый баран.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10.
Стр. 102-104.

	28
	Гимнастика. Техника выполнения опорного прыжка. (НРК). Журавли-журавушки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10.
Стр. 104-107.

	29
	Гимнастика. Техника выполнения упражнений на бревне и перекладине. Контрольное тестирование по ОФП. (НРК). Журавлиная борьба.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр. 107-114.

	30
	Гимнастика. Техника выполнения упражнений на бревне и перекладине. Контрольное тестирование по ОФП. (НРК). Журавлиная борьба.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 107-114.

	31
	Л./А. Техника прыжка в высоту с разбега. (НРК). Стрелок.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр. 139-141.

	32
	Л./А. Контроль техники прыжка в высоту с разбега. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Встречные махи. лёжа на спине 3х15.
Стр. 139-141.

	III четверть

	33
	Баскетбол. Совершенствование техники бросков по кольцу разными способами.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 168-169.

	34
	Баскетбол. Броски мяча по кольцу разными способами. Контрольное тестирование по баскетболу.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 169-170.

	35
	Баскетбол. Совершенствование технико-тактических действий баскетболистов.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х12.
Стр. 171-173.

	36
	Гимнастика. Контрольные тесты по О.Ф.П. Кувырки вперёд и назад.
(НРК). Прыжок лягушки.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х12.

	37
	Гимнастика. Боковой переворот, мост, стойка на лопатках.
(НРК). Захватить флаг.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х12.
Стр. 102-104.

	38
	Совершенствование техники выполнения акробатических комбинаций.
(НРК). Захватить флаг.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12. Стр. 102-104.

	39
	Гимнастика. Контроль техники выполнения акробатических комбинаций. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12. Стр. 102-104.

	40
	Гимнастика. Совершенствование техники лазания по канату.
(НРК). Подлог шапки.
	
	
	Отжимание от пола 3х15. Стр124-127.

	41
	Гимнастика. Контроль техники лазания по канату. Лазание по гимнастической стенке. (НРК). Подлог шапки.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр124-128.

	42
	Волейбол. Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху и снизу.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр.181-184.

	43
	Волейбол. Совершенствование техники подач разными способами. Контрольное тестирование по волейболу.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр.176-181.

	44
	Волейбол. Совершенствование технических приёмов и тактических действий посредством игры.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 176-184.

	45
	Волейбол. Контрольное тестирование по волейболу. Учебная игра.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 173-184.

	46
	Волейбол. Основные правила волейбола. Игра по правилам.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр.173-176.

	47
	Волейбол. Совершенствование приёма и передачи мяча.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.
Стр. 181-184.

	48
	Волейбол. Тактические действия. Контрольное тестирование по волейболу.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.
Стр. 176-184.

	49
	Волейбол. Передачи для нападающего удара. Учебная игра.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.

	50
	Волейбол. Совершенствование техники нападающего удара. Контрольное тестирование по волейболу.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12.

	51
	Л./А. Техника прыжка в высоту с разбега. (НРК). Стрелок.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12. Стр. 139-141.

	52
	Л./А. Контроль техники прыжка в высоту с разбега. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12.
Стр. 139-141.

	IV четверть

	53
	Кроссовая подготовка. Т. Б. на занятиях по кроссовой подготовке. Кроссовый бег 2300м. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х13.
Стр. 136-138.

	54
	Кроссовая подготовка. Контроль техники и тактики кроссового бега 2500м. 
(НРК). Закрытые глаза.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х13.
Стр. 136-138.

	55
	Кроссовая подготовка. Кроссовый бег 2800м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х13.
Стр. 136-138.

	56
	Кроссовая подготовка. Контроль техники и тактики кроссового бега 3000м.
(НРК). Подлог шапки.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 136-138.

	57
	Кроссовая подготовка. Кроссовый бег
3200м. (НРК). Стать в угол.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 136-138.

	58
	Кроссовая подготовка. Контроль техники и тактики кроссового бега 3500м.
(НРК). Захватить флаг.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 136-138.

	59
	Л./А. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Контроль техники бега 30м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 129-131.

	60
	Л./А. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Контроль техники бега 60м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 129-131.

	61
	Л./А. Совершенствование техники гладкого бега на длинные дистанции. (НРК). Закрытые глаза.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 131-132.

	62
	Л./А. Контроль техники гладкого бега на 1000 и 2000 м. (НРК). Подлог шапки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х13.
Стр. 131-132.

	63
	Л./А. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. (НРК).
Перетягивание верёвки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х13.
Стр. 141-144.

	64
	Л./А. Контроль техники прыжка в длину с разбега. (НРК). Журавлиная борьба.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х13. Стр. 141-144.

	65
	Футбол. Совершенствование техники передач и остановки мяча на разные расстояния.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	66
	Футбол. Совершенствование техники ударов по воротам. Учебная игра.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	67
	Футбол. Совершенствование техники ведения мяча. Контрольное тестирование по футболу.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	68
	Футбол. Совершенствование технических и тактических приёмов в футболе.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	69
	Футбол. Совершенствование технических и тактических приёмов в футболе.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	70
	Футбол. Совершенствование технических и тактических приёмов в футболе.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190
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