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                        Календарно-тематическое планирование 4 класс (68 ч. 2 часа в неделю).

	№ урока
	Тема урока
	Цель урока
	Дата   план
	Дата факт

	I четверть

	1
	Правила Т.Б. на уроках физической культуры. Содержание комплекса утреней зарядки. Подвижная игра «Салки-догонялки».
	Правильно выполнять команды, соблюдать Т.Б. на уроках физической культуры, выполнять комплекс упражнений.
	
	

	2
	Совершенствование строевых упражнений, прыжка в длину с места. Медленный двухминутный бег. Подвижная игра  «Ловишка».
	Правильно выполнять команды, выносливость в беге; технически правильно отталкиваться и приземляться при выполнении прыжка в длину.
	
	

	3
	Развитие координации движений и ориентации в пространстве в строевых упражнениях. Бег с высокого старта на 30 м. Игра «Салки с домом»
	Выполнять организующие  строевые команды и приемы; разминаться, применяя специальные беговые упражнения.
	
	

	4
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3х10 м. Разучивание игры «Ловишка с лентой»
	Правильно выполнять легкоатлетические упражнения. Технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием.
	
	

	5
	Объяснение понятия «пульсометрия». Развитие силы и ловкости в прыжках в длину с места. Подвижная игра «Удочка».
	Правильно выполнять легкоатлетические упражнения –прыжки в длину с места, соблюдать Т.Б. во время приземления.
	
	

	6
	Особенности развития физической культуры у народов Древней Руси. Строевые упражнения. Прыжок в длину с места. Подвижная ига «Удочка»
	Характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья. Правильно выполнять строевые упражнения.
	
	

	7
	Обучение метанию на дальность с трех шагов разбега. Разучивание игры «Метатели».
	Правильно выполнять легкоатлетические упражнения (метание с трех шагов). Выполнять правильное движение рукой для замаха в метании.
	
	

	8
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание малого мяча на дальность. Разучивание упражнений эстафеты «За мячом противника».
	Совершенствовать координационные способности, глазомер и точность при выполнении упражнений с мячом.
	
	

	9
	Объяснение взаимосвязи физических упражнений с трудовой деятельностью человека. Обучение броскам и ловле набивного мяча в парах.
	Правильно выполнять броски и ловлю набивного мяча; взаимодействовать с партнером.
	
	

	10
	Обучение метанию набивного мяча от плеча одной рукой. Развитие выносливости, координации движений в беге с изменением частоты шагов. Игра «Два мороза»
	Развивать силу, координационные способности при метании мяча от плеча одной рукой.  Выполнять упражнение по образцу  учителя и показу лучших учеников
	
	

	11
	Развитие выносливости в беге в медленном темпе в течение 5 минут. Разучивание беговых упражнений в эстафете.
	Развивать выносливость и силу при выполнении медленного бега.  Оценивать величину нагрузки по частоте пульса.
	
	

	12
	Обучение специальным беговым упражнениям. Развитие силы, скорости в беге на дистанцию 30 м. Разучивание игры «Третий лишний»
	Выполнять легкоатлетические упражнения в беге на различные дистанции. Организовывать и проводить подвижные игры.
	
	

	13
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м. с высокого старта. Подвижная игра «Третий лишний»
	Развивать координационные способности, силу, скорость при выполнении беговых упражнений.
	
	

	14
	Обучение разбегу в прыжках в длину. Развитие скоростно-силовых качеств мышц ног (прыгучесть) в прыжке в длину с прямого разбега.
	Развивать скоростно - силовые качества мышц ног в прыжках с разбега. Технически правильно выполнять разбег для прыжка в длину.
	
	

	15
	Совершенствование прыжка в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». Игра со скакалкой «Пробеги с прыжком»
	Правильно уметь отталкиваться без заступа при выполнении прыжка в длину с разбега. Выполнять безопасное приземление.
	
	

	16
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». Развитие ловкости в игре со скакалкой «Пробеги с прыжком»
	Развивать скоростоно-силовые качества в прыжках длину с разбега и со скалкой.
	
	

	II четверть

	1
	Т.Б. в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах. ОРУ. Разучивание игры «Догонялки на марше»
	Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма. Во время физкультурных занятий. Развивать координационные способности в общеразвивающих упражнениях с гимнастическими палками.
	
	

	2
	Развитие внимания и координационных способностей в перестроениях в движении. Контроль за развитием двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд. Подвижная игра «Волна»
	Правильно выполнять перестроения для развития координации движений в различных ситуациях. Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	
	

	3
	Развитие силы, координационных способностей в упражнении «вис на гимнастической стенке на время». Разучивание игры «Догонялки на марше»
	Правильно выполнять упражнение «вис на гимнастической стенке на время»
	
	

	4
	Развитие гибкости, ловкости, координации в упражнениях гимнастики с элементами акробатики. Разучивание игры «Увертывайся от мяча»
	Правильно выполнять простейшие элементы акробатики: группировка, перекаты в группировке, упоры. Организовывать и проводить подвижные игры.
	
	

	5
	Совершенствование выполнения кувырка вперед. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания в упражнениях круговой тренировки.
	Выполнять упражнения для развития ловкости и координации.
	
	

	6
	Совершенствование выполнения упражнения «стойка на лопатках» Подвижная игра «Посадка картофеля»
	Правильно выполнять «стойку на лопатках».  Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время физкультурных занятий.
	
	

	7
	Совершенствование выполнения упражнения «мост». Развитие ориентировки в пространстве в построениях и перестроениях.
	Выполнять организующие строевые команды и приемы. Выполнять упражнение по образцу учителя и показу лучших учесников.
	
	

	8
	Наклон вперед из положения стоя. Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством упражнений круговой тренировки.
	Правильно выполнять упражнения круговой тренировки разной функциональной направленности.
	
	

	9
	Развитие координации в ходьбе противоходом и «змейкой». Обучение лазанью по гимнастической стенке. Игра на внимание «Класс, смирно!»
	Правильно уметь перемещаться по гимнастической стенке.
	
	

	10
	Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики). Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	Правильно выполнять прямой хват при подтягивании.
	
	

	11
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесиях  и упорах. Разучивание игры «Прокати быстрее мяч»
	Правильно выполнять упражнения в равновесиях и упорах, упражнения подвижных игр разной функциональной направленности.
	
	

	12
	Обучение положению ног углом в висе на перекладине и гимнастической стенке. Разучивание игры «Что изменилось?»
	Правильно выполнять упражнения на укрепление брюшного пресса.
	
	

	13
	Ознакомление с видами физических упражнений. Совершенствование кувырков вперед.
	Развивать координацию в кувырках вперед. Правильно выполнять технику движения рук и ног в кувырках
	
	

	14
	Развитие гибкости в упражнениях на гимнастических снарядах. Развитие внимания, ловкости и координации в эстафете «Веревочка под ногами»
	Правильно выполнять упражнения на растяжку мышц в разных положениях и сочетаниях. Соблюдать правила поведения во время занятий физкультурой.
	
	

	15
	Строевые упражнения. Обучение упражнениям с гимнастическими палками и со скакалкой. Эстафеты с гимнастическими палками. Подвижная игра «Удочка»
	Оценивать дистанцию и интервал в строю. Выполнять упражнения с гимнастическими палками. Пробегать через вращающуюся скакалку.
	
	

	16
	Совершенствование упражнений акробатики.
	Правильно выполнять упражнения акробатики в комбинации из двух-трех упражнении.
	
	

	III  четверть

	1
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Обучение движению на лыжах по дистанции 1 км. с переменной скоростью. Разучивание игры «Проехать через ворота»
	Правильно выполнять движение на лыжах с переменной скоростью. Выполнять  команды по подготовке лыжного инвентаря.
	
	

	2
	Совершенствование ходьбы на лыжах. Подвижная игра без лыж «Перестрелка»
	Правильно передвигаться ступающим и скользящим шагом по дистанции.
	
	

	3
	Совершенствование скользящего и ступающего шага на лыжах без палок. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км со средней скоростью.
	Правильно выполнять обгон на дистанции. Продвигаться по дистанции со средней скоростью.
	
	

	4
	Обучение технике спусков и подъемов на склоне в низкой стойке без палок. Прохождение дистанции 1 км с раздельным стартом на время.
	Развивать выносливость и скоростно- силовые качества в ходьбе на лыжах: равномерно распределять свои силы в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км. Выполнять обгон на дистанции.
	
	

	5
	Обучение поворотам и приставным шагом при прохождении дистанции. Совершенствование спуска в основной стойке с торможением палками.
	Выполнять шаги на лыжах различными способами при прохождении дистанции, выполнять спуск и подъем на лыжах с палками.
	
	

	6
	 Разучивание различных видов торможения  и поворотов при спуске на лыжах с палками и без. Подвижная игра « Кто дольше прокатится»
	Правильно выполнять технику торможения и поворотов при спуске на лыжах с палками и без.
	
	

	7
	Совершенствование техники лыжных ходов. Обучение чередованию шагов и хода во время передвижения по дистанции на лыжах.
	Правильно выполнять чередование шагов и хода на лыжах во время передвижения по дистанции.
	
	

	8
	Обучение поворотам на лыжах «упором». Совершенствование подъема на лыжах. Разучивание игры «Подними предмет»
	Выполнять движение на лыжах по дистанции на лыжах повороты «упором».
	
	

	9
	Совершенствование поворотов на лыжах на месте переступанием вокруг носков и пяток, поворотов «упором». Обучение падению на лыжах на бок под уклон на месте и в движению. Разучивание игры «Затормози до линии»        
	Выполнять движение на лыжах по дистанции с поворотами различными способами. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	
	

	10
	Совершенствование передвижения на лыжах  с палками с чередованием шагов и хода во время прохождения дистанции 1000 м с раздельного старта на время. Разучивание игры «Охотники и олени».
	Выполнять движение на лыжах по дистанции с чередованием шагов и хода. Передвигаться на лыжах различными способами.
	
	

	11
	Ознакомление с понятием «физическая нагрузка» и её влияние на частоту сердечных сокращению. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1500 м и выполнении подъема.
	Правильно выполнять на лыжах подъемы и спуски при прохождении дистанции.
	
	

	12
	Развитие внимания, двигательных и координационных качеств посредством подвижных игр на лыжах и без лыж.
	Организовывать и проводить подвижные игры на лыжах. Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	
	

	13
	Т.Б. на уроках с мячами в спортивном зале. Совершенствование передачи мяча в парах. Подвижная игра «Охотники  и утки»
	Выполнять упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	
	

	14
	Совершенствование бросков мяча через сетку и ловли высоко летящего мяча. Игра «Перекинь мяч»
	 Технически правильно выполнять броски мяча через сетку. Организовывать  и проводить подвижные игры.
	
	

	15
	Обучение броскам мяча через сетку из зоны подачи. Разучивание игры «Выстрел в небо»
	 Технически правильно выполнять броски мяча через сетку из зоны подачи.
	
	

	16
	Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. Игра в пионербол .
	Технически правильно выполнять подачу мяча через сетку двумя руками из-за головы. Перемещаться по площадке по команде «переход».
	
	

	17
	Обучение подаче мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол
	Технически правильно выполнять броски  мяча через сетку. Организовывать и проводить подвижные игры.
	
	

	18
	Совершенствование ловли высоко летящего мяча. Обучение умению взаимодействовать в команде во время игры в пионербол.
	Организовывать и проводить подвижные игры в помещении. Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	
	

	19
	Совершенствование бросков и ловли мяча через сетку. Развитие внимания и ловкости в передаче и подаче мяча в игре в пионербол.
	Выполнять игровые упражнения с м Организовывать и проводить подвижные игры с мячом.
	
	

	IV четверть

	1
	Т.Б. на уроках с элементами футбола. Совершенствование ведения мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой линии и по дуге.
	Технически правильно выполнять ведение мяча ногами. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	
	

	2
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Выполнять ведение мяча ногами различными способами. Организовывать и проводить подвижные игры с мячом.
	
	

	3
	Совершенствование ведения мяча внутренней и внешней частью подъема ноги между стойками. Разучивание игры «Слалом с мячом»
	Технически правильно выполнять упражнения с мячом с элементами футбола. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	
	

	4
	Совершенствование остановки катящегося мяча внутренней частью стопы. Разучивание  игры «Футбольный бильярд»
	Технически правильно выполнять упражнения с мячом. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	
	

	5
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Подвижная игра «Коньки- горбунки»
	Закреплять навык выполнения прыжка с места.
	
	

	6
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики). Подвижная игра «Коньки-горбунки»
	Технически правильно выполнять подтягивания на перекладине. Добиваться достижения конечного результата.
	
	

	7
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Третий лишний»
	Выполнять упражнения для развития гибкости различными способами.
	
	

	8
	Т.Б. на спортивной площадке. Развитие выносливости в ходьбе, беге, прыжках, играх. Подвижная игра «Салки-догонялки»
	Выполнять  упражнения на развитие выносливости различными способами. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями.
	
	

	9
	Совершенствование техники высокого и низкого старта. Развитие скоростных качеств в беге с ускорением.
	Выполнять легкоатлетические упражнения. Распределять свои силы во время бега с ускорением.
	
	

	10
	Развитие скоростных качеств в беге на 30 м с высокого и низкого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий.
	Выполнять бег на короткую дистанцию с учетом финиширования. Равномерно распределять свои силы во время бега с препятствиями.
	
	

	11
	Медленный бег до 1000 м. Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости.
	Выполнять легкоатлетические упражнения – медленный бег до 1000 м. Выполнять метание теннисного мяча с правильной постановкой рук и ног.
	
	

	12
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание мешочка на дальность. Подвижная игра «За мячом противника»
	Выполнять игровые действия и упражнения подвижных игр разной функциональной направленности. Организовывать и проводить подвижные игры.
	
	

	13
	Медленный бег до 1000 м. Контроль пульса. Подвижная игра «Горячая картошка».
	Выполнять подсчет пульса до занятий и после нагрузки.
	
	

	14
	Развитие выносливости в кроссовой подготовке. Совершенствование броска и ловли мяча. Игра в пионербол.
	Равномерно распределять свои силы в кроссовом забеге.  Оценивать величину нагрузки по частоте пульса.
	
	

	15
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». Подвижная игра «Вызов номеров»
	 Технически правильно выполнять прыжок с разбега. Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	
	

	16
	Контроль за развитием двигательных качеств : броски набивного мяча из-за головы . Разучивание игровых действий эстафет (бег, прыжки, метания)
	Правильно выполнять командные действия  в эстафете для закрепления учебного материала.
	
	

	17
	Подведение итогов учебного года.
	Называть игры и формулировать их правила. Организовывать и проводить подвижные игры в помещении и на улице
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