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Адаптированная общеобразовательная программа по предмету «Человек» в 3 классе составлена на основе:
Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью /под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой – С.-Пб., 2011 г.
Учебник «Живой мир» для 1 класса специальных (коррекционных) школ VIII вида. Авторы - составители: Н.Б. Матвеева, М.С. Котина, Т.О. Куртова, М.: «Просвещение»,  2012.

Планируемые результаты освоения курса «Человек»
         Личностные результаты освоения программы по человеку в 3 классе II вариант включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки:
Возможные личностные результаты:
1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»
1. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности
1. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей
1. Формирование уважительного отношения к окружающим
1. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире
1. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
1. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах
1. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
1. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
1. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
1. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям
Предметные результаты освоения программы  включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Возможные предметные результаты:
· Повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.
· Выражение потребности посетить туалет
· Прием пищи с поддержкой.
· Чистка зубов с поддержкой.
· Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;








Содержание тем учебного курса «Человек», 3 класс, 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебных недели)

	Название раздела
	Содержание учебного
предмета, курса.
	Формы организации
учебных занятий
	Основные виды учебной деятельности

	Представления о себе. Правила здорового образа жизни.
	Представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах
здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена)
	Урок - занятие

Формы организации познавательной
деятельности учащихся: индивидуальные.
	Слушание объяснений учителя Наблюдение за демонстрациями учителя.
Действуют по подражанию.
учится правильно отвечать на вопросы учителя. Практическая работа «Мытье рук с мылом» Практическая работа. Полотенце для ног, рук. Практическая работа «Проветривание комнаты» Сюжетно- ролевая игра « Покорми куклу»

	Гигиена тела
	Чистка зубов. Полоскание полости рта. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела.
	Урок - занятие Формы организации познавательной
деятельности учащихся: индивидуальные.
	Слушание объяснений учителя Наблюдение за демонстрациями учителя.
Действуют по подражанию.
учится правильно отвечать на вопросы учителя. Практическая работа
«Волшебная зубная паста и щетка» Практическая работа. Сюжетно-ролевая игра « Искупаем куклу Машу»»

	Семья
	Узнавание детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье.
Различение социальных ролей
	Урок - занятие Формы организации познавательной
деятельности
	Слушание объяснений учителя Наблюдение за демонстрациями учителя.
Действуют по подражанию.
учится правильно отвечать на вопросы учителя.




	
	членов семьи.
	учащихся:
индивидуальные.
	Практическая работа « Семейный праздник»

	Прием пищи
	Правильное использование столовых приборов.
Использование время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование
салфетки во время приема пищи.
	Урок - занятие Формы организации познавательной
деятельности учащихся: индивидуальные.
	Слушание объяснений учителя Наблюдение за демонстрациями учителя.
Действуют по подражанию.
учится правильно отвечать на вопросы учителя. Практическая работа. Сервировка стола.

	Представление о себе
	Узнавание детей и взрослых, знакомых, незнакомых людей. Уметь различать опасность от незнакомых людей.
Уметь обращаться за помощью.
	Урок - занятие Формы организации познавательной
деятельности учащихся: индивидуальные.
	Слушание объяснений учителя Наблюдение за демонстрациями учителя.
Действуют по подражанию.
учится правильно отвечать на вопросы учителя. Практическая работа « Я набираю 01;03»




Тематический план
	Тема
	Количество часов

	Представления о себе
	20

	Гигиена тела
	12

	Семья
	10

	Прием пищи
	14

	Представление о себе
	12

	Итого 
	68
















Система оценки достижения планируемых результатов
· Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
· 0 - не выполняет, помощь не принимает;
· 1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи;
· 2 - выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом;
· 3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу;
· 4 - выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции;
· 5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
· Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
· 0 - не воспроизводит при максимальном объеме помощи;
· 1 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами;
· 2 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками;
· 3 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками;
· 4 - воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок;
· 5 - воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
· На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей шкале:
· 0 - отсутствие динамики или регресс.
· 1 - динамика в освоении минимум одной операции, действия.
· 2 - минимальная динамика;
· 3  - средняя динамика;
· 4 - выраженная динамика;
· 5 - полное освоение действия.
· 
Текущий контроль
Контрольное задание
1. Организационно-методическая часть
                    Класс: 3 ( 2 вариант)
                    Предмет: человек
                    Цель: оценить умение определять части тела, лица
                    Объект:
· умение определять части тела и лица ;
· умение дифференцировать столовые приборы.


                     Базис: обучающийся знаком с частями тела человека и с частями лица. Обучающийся   знаком со столовыми приборами.
1. Содержательная часть
              Задание 1
              Посмотри на картинку и покажи на картинке
              - руки;
              - ноги;
               - шею;
              - рот;
             - глаза.
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               Задание 2
              Раскрась все ложки синим цветом, а ножи – красным.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/10/05/s_5d98c1eba7f2e/1217445_3.png]

1. Критериально-оценочная часть
	Оценка
	Критерии

	Оценка не ставится
	недостаточный уровень – оценка не ставится, обучающийся не понимает смысла задания и не выполняет его совместно с учителем.

	Оценка «3» удовлетворительно
	допустимый уровень - предложенное задание выполняет с контролирующей помощью, в отдельных ситуациях самостоятельно. Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка.

	Оценка «4» хорошо
	достаточный уровень – обучающийся способен самостоятельно выполнить задание (иногда только в определенных условиях), допускает ошибки, которые может исправить по замечанию учителя. Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка.

	Оценка «5» отлично
	оптимальный уровень – обучающийся самостоятельно выполняет предложенное задание. Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка.



Промежуточная аттестация. Тест.
Контрольное задание
1.Организационно-методическая часть
Класс: 3 ( 2 вариант)
Предмет: человек
Цель: оценить умение различать одежду, головные уборы и обувь. Оценить умение умывать лицо и вытирать его полотенцем.
Объект:
· умение различать одежду, обувь и головные уборы.
· умение умывать лицо
Базис: обучающийся знаком с предметами одежды, обуви и головными уборами.. Обучающийся на занятиях практиковался умываться и вытирать лицо полотенцем.
2.Содержательная часть
Задание 1
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Задание 2
Выполни практическое задание
1.Умой лицо.
2.Вытери лицо полотенцем.
Критериально-оценочная часть


	Оценка
	Критерии

	Оценка не ставится
	недостаточный уровень – оценка не ставится, обучающийся не понимает смысла задания и не выполняет его совместно с учителем.

	Оценка «3» удовлетворительно
	допустимый уровень - предложенное задание выполняет с контролирующей помощью, в отдельных ситуациях самостоятельно. Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка.

	Оценка «4» хорошо
	достаточный уровень – обучающийся способен самостоятельно выполнить задание (иногда только в определенных условиях), допускает ошибки, которые может исправить по замечанию учителя. Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка.

	Оценка «5» отлично
	оптимальный уровень – обучающийся самостоятельно выполняет предложенное задание. Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка.
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