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  Календарно - тематическое планирование 6 класс, 8 вид
	№ урока
	Учебный материал
	
Дата

	
	
	план
	факт

	1ч. 1
	Легкая атлетика. Инструктаж по ТБ. Обучение технике низкого старта. Кроссовая подготовка.
	
	

	 2
	Совершенствование техники низкого старта и старта с опорой на одну руку.  Кроссовая подготовка.
	
	

	 3
	Кроссовая подготовка. Совершенствование техники стартов. Строевые упражнения.
	
	

	 4
	Прыжки в длину-контроль. Кроссовая подготовка Совершенствование техники старта.
	
	

	 5
	КДП-30м. Кроссовая подготовка. Строевые упражнения.
	
	

	 6
	Кроссовая подготовка. Строевые упражнения.
	
	

	 7
	Бег 60м на результат. Строевые упражнения.
	
	

	 8
	Кроссовая подготовка-10мин. Силовая подготовка. 
	
	.

	 9
	Кроссовая подготовка-10мин.  Силовая подготовка.
	
	

	 10
	Преодоление полосы препятствий. Строевые упражнения.
	
	

	 11
	Бег на результат 300-500м. 
	
	.

	 12
	Преодоление полосы препятствий. 
	
	.

	 13
	Баскетбол. Инструктаж по ТБ. Повторение ловли и передач мяча. 
	
	

	 14
	Совершенствование передач мяча со сменой мест. 
	
	

	 15
	Совершенствование ведения и передач мяча.
	
	

	 16
	Серии прыжков со скакалкой. Совершенствование ведения и передач мяча. 
	
	

	 17
	Серии прыжков. Обучение броску после ведения. 
	
	

	 18
	Совершенствование бросков по кольцу после ведения. Строевые упражнения.
	
	

	 19
	Совершенствование бросков после ведения. Силовая подготовка.
	
	

	 20
	Совершенствование изученных элементов игры. Строевые упражнения. Правила игры.
	
	

	 21
	Броски мяча по кольцу после ведения и с места с различных точек. Правила игры. 
	
	

	 22
	 Совершенствование передач мяча. Учебная игра.
	
	

	 23
	Силовая подготовка-подтягивание, отжимание. Строевые упражнения.
	
	

	 24
	КУ - броски и ловля мяча. Строевые упражнения.
	
	

	 25
	Учет по силовой подготовке. Строевые упражнения.
	
	

	 26
	Совершенствование элементов баскетбола. Строевые упражнения.
	
	

	 27
	Строевые упражнения. Скоростно-силовая подготовка.
	
	

	2ч.1 (28)
	Гимнастика. Инструктаж по ТБ.  Кувырок вперед Комплекс ОРУ.
	
	

	 2(29)
	Лазание по канату. Совершенствование кувырков вперед, назад.
	
	

	 3(30)
	Учет по кувыркам. Лазание по канату. Строевые упражнения.
	
	

	 4(31)
	 Лазание по канату. Вис на перекладине. Строевые упражнения.
	
	

	 5(32)
	 Лазание по канату. Вис на перекладине. ОРУ. Развитие гибкости.
	
	

	 6(33)
	 Прыжки со скакалкой. Силовая подготовка. Развитие гибкости.
	
	

	 7(34)
	Обучение о/прыжку. ОРУ.
	
	

	 8(35)
	 Совершенствование о/прыжка. ОРУ.
	
	

	 9(36)
	 Развитие гибкости. Строевые упражнения.
	
	

	 10(37)
	 Силовая подготовка. Развитие гибкости – наклон вперед.
	
	

	 11(38)
	 Подтягивание, отжимание. Прыжки со скакалкой. Строевые упражнения.
	
	

	 12(39)
	 Силовая подготовка. Развитие гибкости.
	
	

	 13(40)
	Учет по силовой подготовке – подтягивание. Игры на внимание.
	
	

	 14(41)
	Баскетбол. Инструктаж по ТБ. Обучение ловле и передачи мяча со сменой мест.
	
	

	 15(42)
	Обучение броскам мяча по кольцу после ведения. Совершенствование передач мяча. 
	
	

	 16(43)
	Совершенствование бросков мяча по кольцу после ведения.
	
	

	 17(44)
	Обучение передачам мяча в движении. Совершенствование бросков по кольцу после ведения. 
	
	

	 18(45)
	Совершенствование передач мяча в движении. 
	
	

	 19(46)
	Совершенствование бросков по кольцу после ведения. 
	
	

	 20(47)
	Совершенствование бросков по кольцу и передач мяча в движении. 
	
	

	 21(48)
	Совершенствование бросков и передач мяча.
	
	

	3ч.1 (49)
	Лыжная подготовка. Инструктаж по ТБ. Обучение одновременно-одношажному ходу.

	
	

	 2 (50)
	Обучение одновременному бесшажному ходу. Совершенствование ранее изученных ходов. Дистанция 1 км.
	
	

	 3(51)
	Совершенствование изученных лыжных ходов. Дистанция до 1 км.
	
	

	 4 (52)
	Учет попеременного двушажного хода. Дистанция до 1 км.
	
	.

	 5 (53)
	Учет одновременного двушажного хода. Дистанция до 1 км.
	
	

	 6 (54)
	Учет одновременного одношажного хода. Дистанция до 1 км.
	
	

	 7 (55)
	Учет одновременного бесшажного хода.  Обучение подъему в гору скользящим шагом.
	
	

	 8 (56)
	Обучение повороту плугом на спуске. Совершенствование торможения плугом.
	
	

	 9 (57)
	Совершенствование подъема скользящим шагом и поворота плугом. Дистанция до 2 км.
	
	

	 10 (58)
	Совершенствование подъема скользящим шагом, торможения и поворота плугом. Дистанция до 2 км.
	
	

	 11 (59)
	Учет подъема в гору скользящим шагом. Совершенствование поворота   плугом на спуске. Дистанция до 2 км.
	
	

	 12 (60)
	Учет торможения плугом. Совершенствование поворотов. 
	
	

	 13 (61)
	Учет поворотов плугом на спуске.  Дистанция до 2 км.
	
	

	 14 (62)
	Совершенствование спусков со склона в основной стойке.  Дистанция до 2 км.
	
	

	 15 (63)
	Учет спуска со склона в основной стойке. Дистанция до 2 км.
	
	

	 16 (64)
	Прохождение дистанции 3 км с ускорениями по 100м на каждом круге.
	
	

	 17 (65)
	Совершенствование поворотов и торможений плугом. Дистанция до 3 км.
	
	

	 18 (66)
	 Спуски и подъемы. Дистанция до 3 км. Совершенствование изученных лыжных ходов.
	
	

	 19 (67)
	Торможения и повороты на спусках со склонов. Прохождение дистанции до 3 км изученными ходами.
	
	. 

	 20 (68)
	 Спуски с торможением. Дистанция до 2 км.
	
	

	 21 (69)
	 Спуски с торможением.  Дистанция до 2 км.
	
	

	 22 (70)
	Дистанция до 2 км.
	
	

	 23 (71)
	Лажные гонки на 1км (д) и 2 км (м).
	
	

	 24 (72)
	Лыжные гонки на 1,2 км.
	
	

	 25 (73)
	Б/л. Инструктаж по ТБ. Повторение передач мяча со сменой мест в тройках. 
	
	

	 26 (74)
	Повторение бросков мяча по кольцу после ведения. Строевые упражнения.
	
	

	 27 (75)
	Совершенствование передач и бросков мяча по кольцу. ОРУ.
	
	

	 28 (76)
	Повторение ведения мяча.  Строевые упражнения.
	
	

	 29 (77)
	Повторение передач мяча в движении. 
	
	

	 30 (78)
	Совершенствование ведения и передач мяча в движении. 
	
	

	 4ч.1 (79)
	Легкая атлетика. Инструктаж по ТБ. Обучение прыжку в высоту с разбега «перешагиванием».
	
	

	 2 (80)
	Закрепление техники прыжка в высоту «перешагиванием». Серии прыжков со скакалкой.
	
	

	 3 (81)
	Совершенствование прыжков в высоту. Серии прыжков со скакалкой.
	
	

	 4 (82)
	Прыжки в высоту на результат. 
	
	

	 5 (83)
	Повторение техники челночного бега 3 по 10м. Серии прыжков со скакалкой.
	
	

	 6 (84)
	Челночный бег 3 по 10м на результат.
	
	

	 7 (85)
	Баскетбол. Инструктаж по ТБ. Совершенствование передач мяча со сменой мест. Силовая подготовка.
	
	

	 8 (86)
	Совершенствование передач мяча в движении. Эстафеты баскетболистов. Скоростно-силовая подготовка.
	
	

	 9 (87)
	Совершенствование бросков мяча по кольцу после ведения. Скоростно-силовая подготовка.
	
	

	10 (88)
	Совершенствование элементов баскетбола. Игра на внимание.
	
	

	11 (89)
	Упражнения на развитие внимания. Строевые упражнения.
	
	

	12(90)
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники низкого старта и стартового разгона. 
	
	

	13 (91)
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники низкого старта и стартового разгона. 
	
	

	14 (92)
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники низкого старта и стартового разгона. 
	
	

	15 (93)
	Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов.   Бег 60 м на результат. Бег на 30 м. Прыжок в длину с места.
	
	

	16 (94)
	Обучение прыжку в длину с разбега. 
	
	

	17 (95)
	Обучение метанию малого мяча на дальность.  Совершенствование прыжков в длину с разбега.
	
	

	18 (96)
	Совершенствование метания мяча и прыжков в длину с разбега. Медленный бег 6 минут.
	
	

	19 (97)
	Совершенствование метания мяча и прыжков в длину с разбега. Медленный бег 7 минут.
	
	

	20 (98)
	Прыжки в длину с разбега на результат. Медленный бег 6 минут.
	
	

	21 (99)
	Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов: Метание малого мяча на результат. Подтягивание на высокой перекладине. Подъём туловища из положения лёжа на спине. Отжимание от поло.
	
	

	22 (100)
	Кроссовый бег на результат. 
	
	

	23 (101)
	Кроссовый бег на результат. 
	
	

	24 (102)
	КДП.
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