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	Прием пищи
	Раздел
	№ рецептуру
	Блюдо
	Выход ,г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Обед
	Холодные блюда
	
	Огурец солёный
	60
	
	6.6
	0.48
	0.06
	1.02

	
	Горячее блюдо
	[bookmark: _GoBack]
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	
	         60
	4.25
	2.25
	5.75

	
	Горячее блюдо
	
	Гуляш из курицы
	80
	
	86.304
	14.19
	13.92
	3.48

	
	Горячее блюдо
	
	Картофельное пюре
	100
	
	127.2
	3
	5.04
	17.64

	
	Напиток
	
	Кисель
	200
	
	74.4
	1.8
	0
	1.8

	
	Хлеб
	
	Хлеб пшеничный с маслом
	60/10
	
	159.6
	5.34
	1.98
	28.12

	
	Кондитерские изделия
	
	Пряник
	60
	
	209.08
	2.88
	1.68
	40.52

	
	Холодные блюда
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