


Рабочая  программа  7  класса  разработана  на  основе  авторской  программы
«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов»
В. И. Ляха, А. А. Зданевича (Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2013).
      В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как
обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в
год (3 часа в неделю).  

Рабочая программа по физической культуре для 7 класса разработана в
соответствии:

                               Планируемые результаты освоения курса 
       
Изучение  физической  культуре  в  7  классе  обеспечивает  достижение  следующих
образовательных результатов:
Личностными результатами:

 владение  знаниями  об  особенностях  индивидуального  здоровья  и  о
функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и
перенапряжения  средствами  физической  культуры,  об  основах  организации  и
проведения  занятий  физической  культурой  оздоровительной  и  тренировочной
направленности, составления содержания занятий в соответствии с собственными
задачами,  индивидуальными  особенностями  физического  развития  и  физической
подготовленности.

 способность  управлять  своими  эмоциями,  проявлять  культуру  общения  и
взаимодействия  в  процессе  занятий  физической  культурой,  игровой  и
соревновательной деятельности;

 способность  активно  включаться  в  совместные  физкультурно-
оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и
проведении;

 владение  умением  предупреждать  конфликтные  ситуации  во  время
совместных  занятий  физической  культурой  и  спортом,  разрешать  спорные
проблемы  на  основе  уважительного  и  доброжелательного  отношения  к
окружающим.

 умение  планировать  режим  дня,  обеспечивать  оптимальное  сочетание
нагрузки и отдыха;

 умение  содержать  в  порядке  спортивный  инвентарь  и  оборудование,
спортивную  одежду,  осуществлять  их  подготовку  к  занятиям  и  спортивным
соревнованиям.

 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи
совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;



 владение  умением  оценивать  ситуацию  и  оперативно  принимать  решения,
находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время
учебной и игровой деятельности.

  владение  навыками  выполнения  жизненно  важных  двигательных  умений
(ходьба,  бег,  прыжки,  лазанья  и  др.)  различными  способами,  в  различных
изменяющихся внешних условиях;

 владение  навыками  выполнения  разнообразных  физических  упражнений
различной функциональной направленности, технических действий базовых видов
спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

 умение  максимально  проявлять  физические  способности  (качества)  при
выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметными результатами:

 умение видеть задание по физической культуре в контексте проблемной 
ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни;

 умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 
решения проблем физической культуры, и представлять ее в понятной форме; 
принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной 
информации;

  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 
задач исследовательского характера;

 умение преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической 
и физической подготовке в полном объеме;

  умение обнаруживать ошибки в ходе выполнения учебных заданий и 
осуществлять отбор способов их исправления;

 умение общаться и взаимодействовать со сверстниками, исходя из принципов 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

 умение обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 
отдыха и занятий физической культурой;

  понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 
развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, 
психических и нравственных качеств;

  понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации
человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 
обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

 умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 
организовывать отдых в процессе её выполнения;

 умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного 
труда, осуществлять поиск возможностей и способов их улучшения;
Предметными результатами:

 овладение базовыми знания по истории и развитию спорта и олимпийского
движения, по их положительному влиянию на укрепление мира и дружбы между
народами, по основным направлениям развития физической культуры в обществе,
по  здоровому  образу  жизни,  его  связи  с  укреплением  здоровья  и  профилактике
вредных привычек;

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных
занятий  физической  культурой,  доброжелательное  и  уважительное  отношение  к



занимающимся,  независимо  от  особенностей  их  здоровья,  физической  и
технической подготовленности;

 освоение умения оказывать помощь занимающимся при выполнении новых
двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их
выполнения;

  способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к
сопернику  в  условиях  игровой  и  соревновательной  деятельности,  соблюдать
правила игры и соревнований.

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой
разной  направленности,  обеспечивать  безопасность  мест  занятий,  спортивного
инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

 способность  вести  наблюдения  за  динамикой  показателей  физического
развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и
представлениями.

 способность  формулировать  цели  и  задачи  занятий  физическими
упражнениями,  аргументированно  вести  диалог  по  основам  их  организации  и
проведения;

 способность  осуществлять  судейство  соревнований  по  одному  из  видов
спорта, владеть информационными жестами судьи.

 способность  отбирать  физические  упражнения  по  их  функциональной
направленности,  составлять  из  них  индивидуальные  комплексы  для
оздоровительной гимнастики и физической подготовки.

6. В результате изучения ученик научится 
 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее
организации в современном обществе;

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 
его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 
подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 
привычек;

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять в 
процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками,
излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических 
упражнений, развития физических качеств;

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими 
упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 
рационально планировать режим дня и учебной недели;

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 
занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года
и погодных условий;

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах
во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать 
занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для 
организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 
повышения уровня физических кондиций;



 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 
тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную 
нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного 
организма;

 тестировать показатели физического развития и основных физических 
качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 
динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие 
на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и координации движений);

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 
упражнений;

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа 
хорошо освоенных упражнений;

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и 
высоту);

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, 

волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
 выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать 

технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных
дистанций;

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального 
развития основных физических качеств.

В результате изучения ученик получит возможность научится:
 характеризовать цель возрождения олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 
символики и ритуалов олимпийских игр;

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 
движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

 определять признаки положительного влияния занятий физической 
подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 
физических качеств и основных систем организма;

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 
планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 
физического развития и физической подготовленности;

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 
ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 
оздоровительную направленность;

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных 
процедур и сеансов оздоровительного массажа;

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом 
имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;



 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 
разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять 
тестовые нормативы всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «готов к
труду и обороне» (ГТО);

4. Содержание тем учебного курса «Физическая культура» 102 часов (3 часа в 
неделю).

№ Наименовани
е

раздела

Основные виды учебной деятельности обучающихся Формы 
контроля

1 История и 
современное 
развитие 
физической 
культуры

Олимпийские игры древности. Физическая культура в 
современном обществе.
Современные Олимпийские игры. Характеристика видов
спота, входящих в программу Олимпийских игр. 
Организация и проведение пеших туристических 
походов. Требования техники безопасности и бережного
отношения к природе. Возрождение Олимпийских 
игр и олимпийского движения. Олимпийское движение 
в России. Современные Олимпийские игры. Физическая 
культура в современном обществе. Организация и 
проведение пеших туристических походов. Требования 
техники безопасности и бережного отношения к 
природе. Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и 
телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием 
здоровья, физическим развитием и физической 
подготовленностью. Требования безопасности и первая 
помощь при травмах во время занятий физической 
культурой и спортом

Собеседовани
е, опрос.

2 Способы 
двигательной
(физкультур
ной) 
деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий 
физической культурой.
Подготовка к занятиям физической культурой (выбор 
мест занятий, инвентаря и одежды, планирование 
занятий с разной функциональной направленностью). 
Подбор упражнений и составление индивидуальных 
комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, 
физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка 
эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых 
упражнений, способы выявления и устранения 
технических ошибок. Измерение резервов организма (с 
помощью простейших функциональных проб).
Расширение двигательного опыта за счет упражнений, 

Собеседовани
е, опрос.



ориентированных на развитие основных физических 
качеств, повышение функциональных возможностей 
основных систем организма, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)

3 Физическое
совершенств
ование

Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы упражнений для оздоровительных форм 
занятий физической культурой. Комплексы упражнений 
современных оздоровительных систем физического 
воспитания, ориентированных на повышение 
функциональных возможностей организма, развитие 
основных физических качеств. Индивидуальные 
комплексы адаптивной физической культуры (при 
нарушении опорно-двигательного аппарата, 
центральной нервной системы, дыхания и 
кровообращения, при близорукости).

Собеседовани
е, опрос.

3.1 Гимнастика с
основами 
акробатики 
18 часов.

Организующие команды и приёмы.
Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и 
смыкание на месте.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с 
предметами, развитие координационных, силовых 
способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание 
различных положений рук, ног, туловища. Сочетание 
движений руками с ходьбой на месте и в движении, с 
маховыми движениями ногой, с подскоками, с 
приседаниями, с поворотами.
Общеразвивающие упражнения с повышенной 
амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, 
коленных суставов и позвоночника.
Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики - с 
набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). 
Девочки - с обручами, скакалками, палками. Эстафеты и 
игры с использованием гимнастических упражнений и 
инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения и комбинации: два кувырка
вперед слитно; мост из положения, стоя с помощью; 
кувырок назад в упор присев, стойка на лопатках. 
Лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. 
Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными 
мячами. Равновесие.
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях. 
Упражнения и комбинации на гимнастической 
перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне, 
гимнастической скамейке (девочки).

опрос, 
практические 
задания, сдача
контрольных 
нормативов и 
технической 
подготовленн
ости участие в
соревнования
х, 
практическая 
работа



Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, 
высота 100-110 см)

3.2 Легкая
Атлетика: 21 
часа.

Беговые упражнения, прыжковые упражнения.
Техника спринтерского бега: высокий старт от 15 до 30 
м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 
м. Бег на результат 30, 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномерном темпе до 
15 мин. Бег на 500-1000 м.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7-9 шагов 
разбега способом «согнув ноги».
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 3-5 шагов 
разбега способом «перешагивание».
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча 
с места на дальность отскока от стены, на заданное 
расстояние, на дальность, в коридор 5-6 м, в 
горизонтальную и вертикальную цель {1 х 1 м) с 
расстояния 6-8 м, с 4-5 бросковых; шагов на дальность и 
заданное расстояние. Развитие выносливости; кросс до 
15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный 
бег, эстафеты, круговая тренировка
Развитие Скоростно-силовых способностей: прыжки и 
много скоки, метания в цель и на дальность разных 
снарядов из разных и.п., толчки и броски набивных 
мячей весом до 3 кг. Развитие скоростных и 
координационных способностей: эстафеты, старты из 
различных и.п., бег с ускорением, с максимальной 
скоростью.
Варианты челночного бега, бега с изменением 
направления, скорости, способа перемещения, бег с 
преодолением препятствий и на местности, прыжки 
через препятствия, на точность приземления и в зоны, 
метания различных снарядов из различных и. п. в цель и 
на дальность

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн
ости

3.3 Лыжные
Гонки: 17 
часов.

Российские лыжники на Олимпийских играх. Виды 
лыжного спорта. Техника безопасности на занятиях 
лыжным спортом. Лыжный инвентарь. Лыжные мази. 
Парафин.
Правила соревнований по лыжным гонкам.
Основные средства восстановления.
Обучение специальным подготовительным 
упражнениям, направленным на овладение техникой 
скользящего шага, одноопорного скольжения, 
согласование работы рук и ног при передвижении на 
лыжах различными способами. Техника спусков, 
подъёмов, торможение, повороты. Основные способы 
передвижения на лыжах: попеременный двушажный, 

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн
ости



одновременный бесшажный ходы. Переход с 
попеременных ходов на одновременные.
Повороты махом на месте через лыжу вперед и через 
лыжу назад.
Подъем «полу ёлочкой», «ёлочкой», «лесенкой». Спуск 
прямо и наискось в основной стойке. Спуск прямо в 
низкой стойке.
Торможение «плугом». Прохождение учебной 
дистанции до 3 км. Упражнения специальной 
физической и технической подготовки

3.4 Волейбол: 18
часов.

Техника безопасности на уроках волейбола.
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: 
стойки игрока. Перемещения в стойке приставными 
шагами боком, лицом и спиной вперед. Комбинации из 
освоенных элементов техники передвижений 
(перемещения в стойке, остановки, ускорения). Техника 
приема и передачи мяча: передача мяча сверху двумя 
руками на месте и после перемещения вперед. Передачи 
мяча над собой и через сетку. Техника подачи мяча: 
нижняя прямая подача мяча через сетку.
Техника прямого нападающего удара: прямой 
нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Техники владения мячом: комбинации из освоенных 
элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры. Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение без изменения позиций игроков 
(6:0). Овладение игрой. Игра по упрощенным правилам 
мини-волейбола.
Игры и игровые задания с ограниченным числом 
игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн
ости, участие

в
соревнования

х.

3.5 Баскетбол: 
25 часов.

Техника безопасности на уроках по баскетболу.
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: 
стойки игрока. Перемещения в стойке приставными 
шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя
шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 
Комбинации из освоенных элементов техники 
передвижений (перемещения в стойке, остановка, 
поворот, ускорение). Ловля и передача мяча: ловля и 
передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от 
плеча на месте и в движении без сопротивления 
защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и
высокой стойке на месте, в движении по прямой, с 
изменением направления движения и скорости. Ведение 
без сопротивления защитника ведущей и не ведущей 
руками. Техника бросков мяча: броски одной и двумя 

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн
ости участие в
соревнования

х.



руками с места и в движении (после ведения, после 
ловли) без сопротивления защитника Максимальное 
расстояние до корзины 3,6 м. Индивидуальная техника 
защиты: вырывание и выбивание мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из 
освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 
Комбинация из освоенных элементов техники 
перемещений. Тактика игры: тактика свободного 
нападения. Позиционное нападение (5:0) с изменением 
позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). 
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 
Овладение игрой. Игра по правилам мини-баскетбола. 
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3

3.6 Футбол,
мини-футбол

Техника безопасности на уроках по футболу.
История футбола. Основные правила игры в футбол. 
Основные приемы игры в футбол.
Технические приемы и тактические действия в футболе. 
Комбинации из освоенных элементов техники 
передвижений (перемещения, остановки, повороты, 
ускорения). Удар по летящему мячу внутренней 
стороной стопы и средней частью подъема. Игра 
головой, использование корпуса, обыгрыш 
сближающихся противников, финты.
Позиционное нападение с изменением позиции игроков. 
Игры и игровые задания

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн
ости участие в
соревнования

х.

3.7 Прикладная
физическая
подготовка

Ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными 
способами в разных условиях; лазание, перелезание, 
ползанье; метание малого мяча по движущейся мишени; 
преодоление препятствий разной сложности, 
передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, 
включающие разнообразные прикладные упражнения

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн
ости участие в
соревнования

х.
3.8 Общефизиче

ская 
подготовка

Упражнения, ориентированные на развитие основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости, ловкости)

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн
ости участие в
соревнования

х.
3.9 Специальная 

физическая 
подготовка

Упражнения, ориентированные на развитие 
специальных физических качеств, определяемых 
базовым видом спорта (гимнастика с основами 
акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, 
спортивные игры)

Сдача
контрольных
нормативов и
технической

подготовленн



ости участие в
соревнования

х.
3.10 Туризм Организация и проведение пеших походов. Требования к

бережному отношению к природе
Собеседовани

е, опрос.

3.11 Подготовка к
выполнению
нормативов
ВФСК ГТО

Повышение функциональных возможностей основных 
систем организма, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
(Физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО)

Сдача
контрольных
нормативов.

                                               Тематическое планирование
№ Название разделовтем Всего часов

1 Знания о физической культуре Изучается в ходе урока
2 Способы двигательной (физкультурной) деятельности Изучается в ходе урока
3 Спортивно-оздоровительная деятельность с 

общеразвивающей направленностью
102

3.1 Гимнастика с основами акробатики 18
3.2 Легкоатлетические упражнения 21
3.3 Лыжная подготовка 17
3.4 Волейбол 18
3.5 Баскетбол 25
3.6 Футбол Изучается в ходе урока
3.7 Прикладная физическая подготовка Изучается в ходе урока
3.8 Общефизическая подготовка Изучается в ходе урока
3.9 Специальная физическая подготовка Изучается в ходе урока
3.10 Туризм Изучается в ходе урока

3.11 Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО. Изучается в ходе урока



                 Система оценки достижений планируемых результатов.

№
Контрольные
упражнения

Показатели

Учащиеся Мальчики Девочки

Оценка
"5" "4" "3" "5" "4" "3"

1.
Бег 60 м, (секунд) 8.8 9.0 9.4 9.0 9.4 9.8

2. Бег 30 м, (секунд) 5.0 5.5 6.0 5.5 6.0 6.4

3. Бег 3 - 10 м. (сек) 7,5 8,2 8,5 8,0 8,4 8.8

4. Бег 400 мю (мин. сек.) 1,15 1,25 1,40 1.30 1,50 2.00

5. Бег 800 м. (мин. сек.) 3,00 3,20 3,40 3.20 3,30 3,50

6. Прыжок в длину с
места   ( см.)

200 180 160 190 170 150

7.
Сгибание и разгибание

рук в упоре лёжа
(кол. раз.) за 1 мин.

40 35 25 25 20 15

8.
Побьем туловища за 1

мин. из положения
лёжа на спине.

45 40 35 35 30 25

9. Наклон в перёд из
положения сидя (см.)

12+ 8+ 6+ 18+ 12+ 8+

10. Метание мяча на
дальность 150 гр. (м.)

40 35 30 35 30 25

11. Подтягивание 10 8 4 20 15 10

12. Лыжные гонки 3 км.
(мин.)

15.30 16,00 16,30 16,0 16,30 17,0

Нормы оценки знаний умений навыков по физкультуре.
Учет учебной деятельности по предмету носит выборочный характер, и не 

является обязательным для всех учащихся класса.
В  пределах  доступного  дети  должны  знать  терминологию,  правила  игры,

способы  выполнения  упражнений,  уметь  объяснить  это  словами.  Должны  уметь
выполнять упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках.



Учащиеся должны не только знать  правила и  содержание игры,  но и  уметь
играть,  умело  использовать  в  играх  изученные  упражнения,  согласовывать  свои
действия с действиями товарищей.

Необходимо, чтобы каждый учащийся в течение четверти получил пять—шесть
оценок.  При  оценке  успеваемости  принимаются  во  внимание  индивидуальные
особенности  детей:  принадлежность  к  разным  медицинским  группам,  уровень
физического развития, и др.

Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений.
Кроме того, следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении
учебных нормативов по бегу, прыжкам, метаниям, лыжной подготовкой и т.д.

Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой 
в школе пятибалльной системе.

Для  всех  видов  физических  упражнений,  в  том  числе  и  игр,  может  быть
использован следующий критерий оценок:

Оценка «5» --упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без
напряжения,  уверенно;  в  играх  учащийся  показал  знания  правил  игры,  умение
пользоваться  изученными  упражнениями  для  быстрейшего  достижения
индивидуальных и коллективных целей.

Оценка «4» --упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с
некоторым напряжением,  недостаточно уверенно,  в  играх  учащийся  показал  знание
правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями
для быстрейшего достижения результатов в игре.

Оценка  «3» --упражнение  выполнено  правильно,  но  недостаточно  точно,  с
большим напряжением, допущены значительные ошибки; в играх учащийся показал
знание  лишь  основных  правил,  но  не  всегда  умеет  пользоваться  изученными
движениями.

Оценка «2» --упражнение  выполнено  неправильно,  с  грубыми ошибками;  в
играх  учащийся  показал  слабое  знание  правил,  неумение  пользоваться  изученными
упражнениями.


