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]_Ie.]ll: BHEYPOUHOU HEITEIbHOCTU IO CIIOPTUBHO-O30OPOBUTEILHOMY HAaIlpaBJICHUIO «IIIkoma Mstaa»

— Pa3BUTDH (bHSI/I‘IeCKI/IC Kadye€CTBa U YOOBJICTBOPUTHL MHIWBUAYAJbHBIC IBUTaTCIbHbIC HOTpe6HOCTI/I.
_OCHOBHbIe 3aJjavyamMu;:

Oo0pa3oBaTeabHbIE:

-cdhopMupoBaTh 00OIIMe TMpencTaBIeHUSI O TeXHUKE M TaKTUKe HUrpbl B ¢dyTboy, OackeTrbon u
BOJIENI0OT;

O3HAKOMHUTh Y4YAIMXCSI C MpaBUIaMU CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHMS 3J0pPOBbSl Ha 3aHATHUSIX U
ZIoMa;

dbopMupoBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY:;

00yJaTh nracdparMaabHO-peTaKCallmOHHOMY JTbIXaHMIO;,

M3y4YaTh KOMIUIEKCH (PM3MUECKUX YIPAKHEHUI ¢ 03[I0POBUTEIBHOM HAIIPaBJIE€HHOCTHIO,
dopMupoBaTh y 00y4arOIINXCs HABBIKU 30POBOT0O 00pa3a KU3HMU.

PassuBalomue:

pa3BHBaTb M COBEPIIEHCTBOBATh e€ro (GU3MYecKWe U IICUXOMOTOpPHbIE KauyecTBa,
o0ecrieunBalollre BLICOKYIO Oe€€CIIOCOOHOCTD;

COBEPIIEHCTBOBATh MPUKIaIHbIe XKM3HEHHO BaXHbIe HABBHIKA M YMEHUS B XOIb0e, IIpbhIKKaX,
Jla3aHMH, oboraileHne IBUTaTeIbHOrO OIbiTa (U3NIECKUMU YIIPasKHEHUSIMH.

BocnurareanHusie:

IIpUBUBATDb 2KM3HCHHO BAa>KHbIC TUITUCHUYCCKNEC HAaBbIKU,

COIEMACTBOBATD pPa3BUTUIO TIIO3HABATCJIbHBLIX MHTEPECOB, TBOp‘ICCKOfI AdKTUBHOCTH U
MHUIMATUBBI,

CTUMYJUPOBAaTh  pa3BUTHE BOJIEBBIX W  HPABCTBEHHBIX KadeCTB, OMNpPEAC/ISIONINX
dopmupoBaHUe TUUYHOCTHU pebOEHKA;

(bOpMI/IpOBaTb YMEHUA CaMOCTOATECJIbHO 3aHUMAaTbCA (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I YIIpaXHCHUAMMU.

O3gopoBHUTEAbHBIE:

yAy4IIaTh GYHKIIMOHATBHOE COCTOSIHIE OpPTaHN3Ma;
MHOBBIIIATH GU3NYECKYIO M1 YMCTBEHHYIO PabOTOCIIOCOOHOCTD;
CIIOCOOCTBOBATh CHIZKEHUIO 3a0071€BAEMOCTH.

q)OpMBI 3aHATHM: TeopeThuueckue, rpakTuyeCcKre, ydyaCtre B COpeBHOBAHUAX.

IInanupyemMsie pe3y/bTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHeypPOUHasi /lesTe/IbHOCTh
JIMYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl.

Y yueHUKOB OyayT chOpMHUPOBaHBI:

yCTaHOBKa Ha Oe30macHbIi, 3/[0pOBbIi 00pa3 >KU3HY;

noTpeOHOCTE  COTPYAHHUECTBA CO CBEPCTHUKAMH, J0OpokesaTesibHOe OTHOLIEHWe K
CBepCTHUKAM, OeCKOH(IMKTHOe TIOBe/ieHre, CTPeM/IeHHe TIPUCTYIIUBATECSI K MHEHUIO
O/JHOKJIAaCCHUKOB;

3TUYeCKHe YyBCTBAa HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KyJ/IbTYPOU PyCCKOTO Hapo/a

YBa)KWUTE/IbHOE OTHOLLIEeHHe K KyJ/IbType Jpyryux Hapo/oB.

Mera mnpeAMeTHBIMHM pe3y/IbTaTaMM U3yUeHUs] Kypca sBjsieTcss  (OpMHUpOBaHUe
CeIyIOIIUX YHHUBEPCa/IbHbIX yueOHbIX AeticTBuil (YYI).

PerynsstuBHbie YYI:

OOyuaroImuiics HayuruTCS:



MOHMMAaTh U IPUHUMATh YueOHY0 3a/jauy, chOpMY/IUPOBAHHYIO YUUTEIEM;
OCYILIeCTBJISITh KOHTPOJIb, KOPPEKLIMIO 1 OLIEHKY Pe3yJIbTaTOB CBOEH /leATelTlbHOCTH
ITo3naBaTenbHbIe YY/I:

OOyuaroImuiics HayuruTCS:

MIPOBO/IUTH CPAaBHEHHE U K/IaCCU(DUKALI0 00BbEKTOB,;

MOHUMATb Y TIPUMEHSTh T0/yUeHHYH0 UH(POPMaL[1IO TIPY BLITIOJTHEHUU 3a/laHui;
MIPOSIB/ISITh UH/IMBUyalbHbIe TBOPUECKHEe CIIOCOOHOCTH.

KommyHukaTuBHbie YY /:

OOyuaroIMiCs HayUUTCS:

paboTaTh B IpyIie, yUUTHIBAaTH MHEHUS TTAPTHEPOB, OT/IMYHbIE OT COOCTBEHHBIX;
obpararhest 3a TTIOMOIIIBIO;

(hopMy/IMpOBaTh CBOM 3aTpy/THEHHUS;

Tipe/ijiaraTh TIOMOIIb U COTPY/IHUUECTBO;

CTymaTh cobeceTHUKa,;

JIOTOBapUBATLCS U TIPUXOJUTH K 00II[EMY pellleHHo;

(dopmyiupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3ULIHIO;

OCYIIIeCTB/ISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIB;

a/IeKBaTHO OIIeHHWBaTh COOCTBEHHOE MOBe/IeHUe U TIOBe/IeHHe OKPY KaroIIInX.

IIpeameTHbIe pe3y/bTaThl:

(opMHpOBaHUWe  TepBOHAualbHbIX  MpEeJACTaB/Je€HUM O  3HAUeHUU CMIOPTUBHO-
O3/]0POBUTE/IbHBIX 3aHATHN /ISl YKPeIUIeHWsl 370pOBbs, [JIs1 YCIelIHOW Y4éObl u
coLManu3aLuu B oblijecTse.

OBJ/Ia/IeHHe YMEHHUSIMH OpPraHW30BbIBATH 37I0POBbE COEpEraroIlylo >KU3HeZesTeTbHOCTD
(pexkum [1Hs, yTpeHHsis 3apsifjKa, O3[0DPOBUTE/bHbIEe MEPOIPUSITUS, TOJe3Hble TMPUBBIUKY,
TO/IBVKHBIE UTPHI U T.71.)

Copepxanue nporpaMmsl.
CnopT /1100UTH — 3/{0POBBIM ObITH!
[Toka3aTh [eTIM KaK MOXXHO pa3HOOOpa3WTh akTWBHbBIe WTPbl B MIKoje. Llens gaHHOTO
HarpaB/ieHHs1 PabOThl TIPeAOCTAaBUTh JIeTSIM BO3MO)KHOCTh Y3HaTh O BaXHOCTH aKTUBHOTO
o0pasa XU3HU. YBeUUYUTh IepedeHb aKTUBHBIX WD /IS JeTeH.
Hapopnbie urpsl (4u.) PasyurBaHve pyccKux HapoAHbIX Urp: «KoT n mbib», «Kopuyn»,
«['openku», «[luénky U snacTtouka». Pa3yuuMBaHMe UIp pasHbIX HApOZOB. YKpaWHCKue
HapoJHble Wrpel: «Bbicokmii ayo», «Komgyn», «Mak», «[lepenénouka». benopycckue
HapO/IHbIE UTPhI: «3asi-Mecsi», «BaHKa», «XJ10M, XJ1011, yoeraii!».
IMopBwxHble urpbl (4u.) IlogoOpaHbl WIphbl, HOCALME COPEBHOBATeNbHbIN XapakTep, C
NIpYMeHeHreM UHBeHTapst (Mstua) v 6e3 Hero, Urphl C 3ayYMBaHUEM CJIOB.
Hrpas, noapyxucb ¢ 6erom (2u.): «be3momublii 3asi», «boppba 3a dnaxku», «Ilyctoe
MecTo», «CaKu 110 Kpyry»
Hrper — scradernr (2u.): «Komanzga ObIcTpoHOrux», «3cTaderbl-noessa», «bosblias
Kpyro.as 3cTageTa».
_HWrpe1 ¢ npbokkamu (44.): «3aiigpl B oropoge», «[loiimail nsrymky», «lIpugymaii u
TIOKaXXu», «Kpy»xu jirxa»
Moii Becénbiii 3BoHKHH MAY! (14.) «IlIkosma msiua», «Msu — cocefiy», «['OHKa Msigeit 1o
Kpyry», «OxpaHsiii KanutaHa», «[Tymoom»



e Croxernbie urpbl (3u.): «IItuija 6e3 rHe3ma», «Mpbi-Becénble pebsrta», «/[Ba Mopo3a»,

«KocMoHaBThI», « COBYILIKa».

o IlanpumkoBble urpbl (34.). OTO WMHCIEHUPOBKA KAKUX-TMOO PHUMOBAHHBIX WCTODUH,

CKa30K TpH TIOMOIM TaiblleB. MHOrMe Wrpbl TpeOyroT ydacTuss 00eux pykK, uTO JaeT
BO3MOXXHOCTb [IeTSIM OPUEHTHMPOBATHCSl B MOHATUSAX «BIPABO», «BJIEBO», «BBEPX», «BHU3» U
T. [I. OueHb BaKHbI 3TH WTPbI /I Pa3BUTHS TBOPUYECKMX CIIOCOOHOCTel y pneteid. Eciu
pebeHOK YCBOUT KaKylH-HUOYIb OJHY «IaJbUMKOBYIO HWIPYy», OH 00si3aTe/sibHO Oyjer
CcTapaTbCd TIPUAYMbIBATH HOBYI MWHCLEHUPOBKY JJs1 [APYIMX CTUIIKOB W TIeCeHOK.
«Bonie6Hble TManbuUUKW», «3APaBCTBYH, Ma/lbuuK», «[0ar0, A0Aro Mbl Jjgenwin», «Kak
JKUBEILL?», «KTO npuexan?», «Hy-ka, OpaTiibl, 32 paboTy».

e 3umaue 3abaBbl (2u.). CrpoutenbHble Urpbl U3 cHera. «Kiy0 JiefssHbIX WH)KEHEpOB».

SCTaQ)ETa Ha CaHKax. JIbDKHbIe TOHKH.

e CnopruBHbIe npa3gHuKH (1u.), «B 3710poBOM Tesie — 370POBbIH AyX»,
e Urpbl Ha pa3BUTHe TMCHUXUYECKUX TiporieccoB. (2 u) Wrpbl Ha pa3BUTHE TCUXUYECKUX

MpOLIecCOB (MBIILJIEHUs], TTaMSITH, BHUMaHUsI, BOCIIPUATHUS, PEUM, SMOLIMOHATBEHO — BOJIEBOU
chepbl JTMYHOCTU) Ppa3BUBAlOT TIPOU3BOMBHYHO cdepy (ymMeHHMe COCpeJOTOUMThCS,
MepeKTFI0YUTh BHUMAaHKe, YCUTUUBOCTb).

e Ilonesnpie u BpeaHble mnpuBblUKU. (34.) [IpocMoTp U  oOcyXzgeHuWe (QparmMeHTa

obyuaromero ¢uibma. Kypenwe — 310 OGose3nb. Bpen ot ankorons. Hapkotuueckue
BeljectBa. Tokcuueckue BeljectBa. IlonesHble iekapcTBa. BpezHble iekapcTBa. PexkuMm [Hs
KosibHUKA. CosiHLe, BO3AYX M BOJA — HAIM JIyullive Jpy3bs.

e 370poBoe muUTaHHe —OT/JIMYHOe HacTpoeHMe. (1lu.) BpejHble U mo/e3Hble MPUBBIYKU B

nutaHuu. OBoIIM Ha TBOéM ctoJsie. [lose3Hble U BpeJHbIe >KBaukW, KOH(METhI, IIOKOIKU.
@pyKThI — Jjydllive MpoAyKThl. OueHb BKYCHasl efla, HO He JeTcKasi OHa: C/aloCTH, UMIICHI,
HanuTKy (mercy, danTa u T. [.), TOPTHI, caso.

e Yacs! 3a0poBba. (1u.) «O nosb3e 3aBTpaka», «/leHb Kauin» Llenu: pacckasaTb JeTsM O

Kallle Kak 0 TPaJULIMOHHOM 0JTF0/ie PYCCKOM KyXHH, e€ T0JIb3e ISl 3J0POBbSI; TIO3HAKOMHTD C
rpaBWIaMy IIPUTOTOB/IEHUs Kalld. «/leHb cokoB». llenb: maTh npejcTaBieHWe O 3HaYeHUU
JKUJIKOCTH [IISl >KU3He|esITeIbHOCTH OpraHr3Ma, HeoOXOJUMOM KOJIMYeCTBe >KUAKOCTU B
€KeJIHEBHOM pallMOHe T[MTAHUSI UeioBeKa, pa3HOOOpasW W IIeHHOCTH HAaIUTKOB.
«®DpyKTOBBIM KapHaBa/» MOroBOpPUM O ()pyKTaxX U UX 3HAUEHWUH [IJisi OpraHu3Ma uesioBekKa.

e HTtoroBoe 3ansarue. (1 yac)
o TIlogBemenue uToroB  oOyueHHs, OOCy)XJe€HHe U  aHAJU3  YCIEXOB  KaXKZOro

BOCITMTAHHHKA

KanenjapHo-temaTHueckoe nJiaHUpOBaHue BHEYPOUHOH JesATebHOCTH «IlIko1a maua»

Ne [ Tema Mara OcHoBHOe cofiep)kaHue 3aHATUA ®opMbI M  MeETOABI
n/n paboThI
1 HapogHble urpsl. PasyuuBanue PYCCKUX HapoJHbIX | Pacckas yuuresis
urp «Kot 1 mblib», «KopuiyH»
2 Wrpsl Ha YmpaxkHeHuss W Urpel Ha pasBuTHe | IHauBUAYyaibHast
pasBUTHE BHUMaHUs pabora

TICUXWUYEeCKHUX




rnponeccos

3 CrokeTHble UIpbl PasyuuBanue croxeTHblx urp «Iltura | ['pynmoBas pabota
0e3 rHe3za», «MbI-Becésble pedsTar»
4 Wrpas, PasyunBanue urp c 6erom «be3moMHeIl | Urpa
TIO/IPY’KUCh C 3as1y
6erom
5 Moii BeCE/bIN PasyuuBanme wurp c wmsuoM «Illkona | @poHTanbHas pabora
3BOHKUU Msu! MsTya»
6 Urpet - Pa3zyunBanue urp-acrader «Komanga | ®ponTanbHas paboTa
sctadeTsl OBICTPOHOTHX»
7 Urpel C Pa3zyunBaHWe Wrp C MpbDKKaMU «3aiiibl | ['pyriroBasi pabora
NIPbDKKaMU B Oropojie»
8 ITasbuMKOBBIE WHcueHrupoBKa Kakux-mubo | HauBuayansHast
WT'DBI pu(dMOBaHHBIX HCTOPUH, CKa30K TIpu | paboTa,  HarssiiHbIE
TIOMOLLIU T1aJIbLieB MeTO/IbI
9 HapogHble urpsl. PasyuuBanue PYCCKHUX HapozHbIX | ['pymnmoBasi paboTa
urp «l'openku», «IT4énku U 1acTouka»
10 | BpexHele Kypenue — 310 60/1€3Hb. ['pynmoBas paboTta
TIPUBBIYKU
11 | ITonesHslie OBoly Ha TBOEM CTOJI€. WNupvBuayanbHas
TIPUBBIYKH B pabota
MATaHUU.
12 | CroxeTHbIe Urpbl PasyunBanue  CrokeTHbIX  Wrp «/IBa | ['pymrioBas paboTta
MOpO3a»
13 | Urpas, Urpsi c 6erom «bopb0Oa 3a hraxkmm» dponTanbHas pabora
NO/IPY’KUCh C
Herom
14 | CriopTUBHBIH Wrposas nporpamma «boratbipckasi | ['pyrninoBast pabora
TpasjHUK cuia»
15 | HapopHsble urpsl. PasyurBaHue ykKpauHCKMX HapojHbIX | C/i0BeCHble MeTO/bl
urp «Beicokuii ay6», «KongyH», «Maky,
«ITepenénouka»
16 | IlasbuukoOBbBIE Pa3zyunBanue najbuMKoBbIX | HarssjHeie MeTobl
UT'DBI urp: «Bosie6HbIe NaJTbYnKN»,

«3paBCTBYH, ManbuvK», «[loaro, noaro
MBI JIETI/TU»




17 | BpegHsble Bpepn ot ankoross. NupvBuayanbHas
TIPUBBIYKU. paboTa, TOMCKOBbIE
MeTO/bl
18 | 3umHue 3a0aBbI. OcradeTbl Ha CaHKax ['pyririoBasi paborta
19 | Ilpa3gHuk [Togroroska 5 nipoBezienue | KosutekTuBHast paboTa
ripa3gHuKa «[lama, MaMa, A -
CIIOPTHBHAs CEMbSI»
20 | CroxeTHbIe UTPbI PasyuuBanue CHO’KeTHBIX urp | CoBecHble MeTObI
«KoCcMOHaBTBI»
21 | IlanburkoBbIe PasyuuBanue mnanbuuMkoBbIX Wurp: «Kak | MHauBugyanbHas
WTPBI KUBEIL?», «Kto mnpuexan?», «Hy-ka, | pabota, Har/isiiHbIE
OpaTIpl, 3a paboTy». METO/IBI
22 | CrokeTHbIe UIPbI Pa3zyunBanue CroKeTHbIX | PpoHTanbHast paboTa
urp «CoByLIKa».
23 | 3umHMe 3a6aBbI «Kiny0 neistHbIX HHXXKEHEepOB». NupuBuayanbHast
pabota
24 | HapogHblie UTpsbI. PasyuuBanme Oenopycckux HapogHbix | @poHTanbHas pabora
urp «3asn-mecsi», «VBaHkKa», «XJom,
xJiom, yberati!».
25 | Bpennblie HapkoTtuueckue BerjecTBa. | @poHTanbHas pabora,
TIPUBBIYKU Tokcuueckue BeleCTBa. TIOMCKOBBIE METO/bI
26 | Urpsl C PasyuuBanue urp c npebkkamu «Ilotimaii | ['pynroBasi pabota
NIPbDKKaMU JIATYLLIKY»
27 | Mou BeCE/bIN PasyuuBanme wurp c wmsuoM «['oHkKa | ['pymroBas pabota
3BOHKMU Msu! Msiuel 1o Kpyry»
28 | UTo HY’)KHO 3HaTb «310poBOoe  muTaHWe — OWIMuYHOe | MIHauBUAYyanbHas
U yMeTb, 4TOOBI HaCTpOeHUe». paboTa,  TIOMCKOBBIN
HUKOTZIa He MeTo[,
Oonetn!
29 | Yac 350poBbs «®DpyKTOBBIM KapHaBa/» [TourcKoBBIN METO,
30 | Urpsr C PasyuuBanue urp c npbebkkamu «Kpyxu | ['pynroBast pabota
NIPbDKKaMH JIXa»
31 | Urpsl Ha Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPa)KeHHUSI VupvByyanbHas
pa3BUTHe pabota
MICUXUYECKHX

nmpoLneccos.




33 | Urpsl PasyunBanue wurp-acrader «bonbiias | I'pynmoBas paboTa
scradeTsl. KpyroBasi sctadeTa»
Nrorosoe
3aHATHE

34 | IlpasgHuku «B 310p0OBOM Tesie — 30pOBBIN JyX» dpoHTasnbHas pabora

Wrtoro: 34




