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Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана в соответствии с 

Федеральным базисным учебным планом для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Министерства образования РФ на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)- М.: Просвещение, 2018.   

 

Планируемые результаты: личностные и предметные результаты изучения учебного 

предмета 

 

Личностные результаты 

У обучающихся будет сформировано: 

- знание правил поведения на уроке математики и следование им при организации 

образовательной деятельности; 

- позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание 

хорошо (правильно); 

- умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, 

на основе пошаговой инструкции по выполнению математической операции; 

- начальные навыки работы с учебником математики: нахождение в учебнике задания, 

указанного учителем; использование иллюстраций, содержащихся в учебнике, в качестве 

образца для организации практической деятельности с предметами или выполнения задания 

в тетради; 

- понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в 

учебнике или иных дидактических материалах, умение их прочитать и использовать для 

выполнения практических упражнений; 

- умение отразить в речи с использованием математической терминологии предметные 

отношения (на основе анализа реальных предметов, предметных совокупностей или их 

иллюстраций); 

- умение отразить в записи с использованием математической символики предметные 

отношения (на основе анализа реальных предметных совокупностей или их иллюстраций); 

- умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии 

с этим свои действия при выполнении учебного задания; 

- умение принять оказываемую помощь в выполнении учебного задания; 

- умение рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с использованием 

математической терминологии (в форме отчета о выполненном действии) с помощью 

учителя; 

- начальные умения производить самооценку результатов выполнения учебного задания 

(правильно – неправильно); 

- начальные умения использования математических знаний при ориентировке в 

ближайшем социальном и предметном окружении; 

- начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и 

доступных видах хозяйственно-бытового труда; 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 

природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

-знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; --откладывание любых чисел в пределах 

20, с использованием счетного материала; 

-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания; 

-различение кривых, ломаных линий; 

-знание свойств изученных геометрических фигур,; вычерчивание прямоугольника 



3  

(квадрата) с помощью чертежного треугольника (с помощью учителя); 

читать, показывать числа 1-100; 

считать по единице и равными числовыми группами (по2, по5, по3, по4) в пределах 20 в 

прямом и обратном порядке (необязательно); 

сравнивать числа в пределах 100 (использовать при сравнении чисел не обязательно; при 

сравнении двузначных чисел с двузначными возможна помощь учителя); 

пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; записывать 

числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, времени); 

определять время по часам с точностью до часа; 

- складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд ( с помощью 

калькулятора); 

- решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения 

(длины, стоимости, времени); 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и разности (остатка) ( с 

помощью учителя); 

решать задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц (с помощью 

учителя); 

показывать и называть геометрические фигуры; 

измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 

строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного треугольника 

(возможна помощь учителя); 

строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам) с помощью 

учителя. 

соотносить количество 1-20 с количеством предметов; 

складывать фигуры из счётных палочек по подражанию и по показу; 

различать предметы по цвету, форме, величине; 

сравнивать множества по количеству, используя практические способы сравнения 

(приложение и наложение) и счёт, обозначая словами больше, меньше, поровну. 

Достаточный уровень: 

-знание нумерации чисел 1-100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

-знание названия компонентов сложения, вычитания; 

-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания; 

-знание правила сложения и вычитания числа 0; 

-знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

-знание и применение переместительного свойство сложения; 

-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100 с 

переходом через десяток ; 

- выполнение устных и письменных действий (умножения и деления) чисел в пределах 100 с 

помощью таблицы умножения (наглядность) 

-знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами; 

- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение - пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году; 

-определение времени по часам; 

-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

-краткая запись, моделирование содержания, решение арифметических задач в два действия; 

-различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

-знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью учителя; 
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-сравнивать числа в пределах 100 (однозначные с двузначными, двузначные с 

однозначными); 

-использовать при сравнении чисел знаки (<,=,>); 

-пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; выполнять 

деление на две равные части; 

-записывать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, времени); 

-показывать, называть стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, прямоугольнике; 

-измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 

-строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного треугольника; 

-строить треугольники, квадраты, 

прямоугольники по точкам (вершинам). 

 

Содержание тем учебного предмета  

Числа и величины 

Читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до ста. Устанавливать 

закономерность — правило, по которому составлена числовая последовательность, и 

составлять последовательность по заданному или самостоятельно выбранному правилу 

(увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, увеличение/уменьшение числа в 

несколько раз). 

Группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку. 

Читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, ), используя основные 

единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм- грамм; час — минута, 

минута — секунда; километр — метр, метр — дециметр, дециметр — сантиметр, метр — 

сантиметр, сантиметр — миллиметр). 

Классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои действия. 

Выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, времени), объяснять 

свои действия. 

Арифметические действия 

Выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, 

табличное умножение и деление числа в пределах 100) с использованием таблиц сложения и 

умножения чисел. 

Выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 

двузначныхчисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулём и 

числом 1). 

Выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение. 

Вычислять значение числового выражения (содержащего 2 арифметических действия, со 

скобками и без скобок). 

Выполнять действия с величинами. Использовать свойства арифметических действий для 

удобства вычислений. 

Работа с текстовыми задачами 

Анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, взаимосвязь между 

условием и вопросом задачи, определять количество и порядок действий для решения 

задачи, выбирать и объяснять выбор действий. 

Решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, арифметическим 

способом (в 1—2 действия). 

Оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости. Распознавать, 

называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

ломаная, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг). Выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника. 
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Использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач. Распознавать и 

называть геометрические тела (куб, шар). 

Соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур. Распознавать, различать и 

называть геометрические тела. 

Геометрические величины 

Измерять длину отрезка. Измерять длину ломаной. Оценивать размеры геометрических 

объектов, расстояния приближённо (на глаз). 

Работа с информацией 

Устанавливать истинность (верно, неверно) утверждений о числах, величинах, 

геометрических фигурах. Читать несложные готовые таблицы; 

 

Тематический план 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1 Повторение 23 

2 Умножение и деление 56 

3 Числа 1-100 12 

4 Сложение и вычитание в пределах 100 61 

5 Повторение за год 18 

6 Всего 170 

Система оценки достижений планируемых результатов 

При оценке устных ответов принимается во внимание: 

а) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; 

б) полнота ответа; 

в) умение практически применять свои знания; 

г) последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с 

помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые 

примеры; допускаются единичные ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «4» ставится, если ученик даст ответ, в целом соответствующий оценке «5», но 

допускает неточности в подтверждение правил примерами и исправляет их с помощью 

учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе предложения 

допускает одну-две ошибки, которые исправляет с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание понимание основных положений 

данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд 

ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с 

помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей или наиболее 

существенной части изученного материала; допускает ошибки в формулировании правил, 

искажающие их смысл; в работе с текстом делает грубые ошибки, не использует помощь 

учителя 

Оценка «1» в 1-4 классах за устные ответы не ставится. 
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Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

План. Факт. 

Нумерация чисел в пределах 100 без перехода через разряд (повторение). (3ч) 

1 Повторение. Нумерация. Сложение и 

вычитание чисел без перехода через разряд. 

1   

2 Таблица разрядов. 1   

3 Сложение и вычитание в пределах 100. 1   

Единицы измерения и их соотношения (5ч) 

4 Величины. Сравнение чисел, полученных при 

измерении величин. 
1   

5 Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении величин одной мерой. 
1   

6 Мера длины - миллиметр. 

Соотношение:1см=10мм 

1   

7 Построение отрезка заданной длины. 1   

8 Контрольная работа по теме: «Нумерация чисел в 

пределах 100». 
1   

Арифметические действия (3 ч) 

10 Работа над ошибками. 

Сложение и вычитание круглых десятков. 

1   

11 Увеличение, уменьшение на несколько 

единиц чисел в пределах 100. 

1   

12 Углы. Виды углов. Определение вида угла с помощью 

чертежных инструментов. 
1   

Единицы измерения и их соотношения (2ч) 

13- 

14 

Меры времени. Определение времени по 

часам. 

2   

Замкнутые и незамкнутые кривые линии (1ч) 

15 Замкнутые и незамкнутые кривые линии: 

распознавание, называние. 
1   

Окружность, дуга (1ч) 

16 Замкнутые и незамкнутые кривые линии: окружность, 

дуга. 
1   

Арифметические действия (12ч) 

17 Умножение как сложение одинаковых 

чисел(слагаемых). 
1   

18 Простые арифметические задачи на 

нахождение произведения. 

1   
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19 Таблица умножения числа 2. 1   

20 Табличные случаи умножения числа 2. 1   

21 Порядок действий в числовых выражениях. 1   

22 Самостоятельная работа по теме: 

«Умножение чисел». 

1   

23 Работа над ошибками. Деление чисел. 1   

24 Простые арифметические задачи на 

нахождение частного. 

1   

25 Таблица деления на 2. 1   

26 Числа четные и нечетные. 1   

27 Взаимосвязь умножения и деления. 1   

28 Контрольная работа по теме: «Умножение и 

деление на 2». 

1   

Нумерация чисел в пределах 100 с переходом через разряд (37ч) 

29 Работа над ошибками. Сложение вида:38+5 1   

30 Сложение вида:5+38 1   

31 Составные задачи в два арифметических действия. 1   

32 Сложение двузначных чисел с переходом через 

разряд (38+25). 
1   

33 Порядок действий в числовых выражениях без 

скобок и со скобками. 
1   

34 Решение математических выражений и задач. 1   

35 Ломаная линия. Элементы ломаной линии: отрезки, 

вершины, углы. 
1   

36 Вычитание вида:34-5. 1   

37 Присчитывание, отсчитывание равными числовыми 

группами по 6 в пределах 100. 
1   

38 Измерение длины отрезков ломаной линии, сравнение 

их по длине. 
1   

39 Вычитание вида:53-25. 1   

40 Повторение. Сложение и вычитание в пределах 100. 1   

41 Решение числовых выражений и задач. 1   

42 Контрольная работа по теме: «Сложение и    

 вычитание в пределах 100 с переходом через 

разряд». 

1   

43 Замкнутые, незамкнутые ломаные линии. 1   

44 Табличное умножение числа 3. 1   



8 

 

45 Переместительное свойство умножения. 1   

46 Таблица деления на 3. 1   

47 Взаимосвязь таблицы умножения на 3 и таблицы 

деления на 3. 
1   

48 Решение числовых выражений и задач. 1   

49 Контрольная работа по теме: «Умножение и деление 

чисел 2 и 3. 
1   

50 Работа над ошибками. Таблица умножения 

числа 4 в пределах 20. 

1   

51 Умножение числа 4. 1   

52 Нахождение произведения с использованием таблицы 

умножения. 
1   

53 Деление на 4 равные части. 1   

54 Таблица деления на 4. 1   

55 Взаимосвязь таблицы умножения числа 4 и таблицы 

деления на 4. 
1   

56 Проверочная работа по теме: «Умножение и 

деление на 4». 

1   

57 Длина ломаной линии. 1   

58 Таблица умножения числа 5 в пределах 20. 1   

59 Умножение числа 5. 1   

60 Нахождение табличных случаев умножения 

числа 5 с проверкой по таблице умножения числа 5. 

1   

61 Деление на 5 равных частей. 1   

62 Таблица деления на 5. 1   

63 Решение числовых выражений и задач. 1   

64 Проверочная работа по теме: «Умножение и деление 

на число 5». 
1   

Единицы измерения и их соотношения (2ч) 

65 Двойное обозначение времени. 1   

66 Определение времени по электронным часам. 1   

Арифметические действия(30ч) 

67 Табличное умножение числа 6. 1   

68 Умножение числа 6. 1   

69 Цена, количество, стоимость. 1   

70 Решение задач на нахождение стоимости. 1   

71 Деление на 6 равных частей. 1   

72 Таблица деления на 6. 1   
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73 Решение задач на нахождение цены. 1   

74 Самостоятельная работа по теме: 

«Умножение и деление числа 6». 

1   

75 Работа над ошибками. 

Прямоугольники: прямоугольник, квадрат. 

1   

76 Табличное умножение числа 7. 1   

77 Умножение числа 7. 1   

78 Присчитывание, отсчитывание равными 

числовыми группами по 7 в пределах 100. 

1   

79 Увеличение числа в несколько раз. 1   

80 Решение задач на увеличение числа в несколько раз. 1   

81 Решение задач на увеличение числа в 

несколько раз. 

1   

82 Таблица деления на 7. 1   

83 Деление на 7 равных частей. 1   

84 Деление по содержанию (по 7). 1   

85 Уменьшение числа в несколько раз. 1   

86 Решение задач на уменьшение числа в несколько раз. 1   

87 Решение задач уменьшение числа в 

несколько раз. 

1   

88 Контрольная работа по теме: «Умножение и 

деление на число» 

1   

89 Работа над ошибками. Квадрат. Название 

сторон квадрата. 

1   

90 Табличное умножение числа 8. 1   

91 Присчитывание, отсчитывание равными числовыми 

группами по 8 в пределах 100. 
1   

92 Деление на 8 равных частей. 1   

93 Таблица деления на 8. 1   

94 Решение простых и составных арифметических 

задач. 
1   

95 Самостоятельная работа по теме: 

«Умножение и деление числа 8». 

1   

Единицы измерения и их соотношения(1 ч.) 

96 Определение времени по часам. 1   

Арифметические действия (39ч) 

97 Табличное умножение числа 9. 1   

98 Умножение числа 9. 1   

99 Присчитывание, отсчитывание равными 

числовыми группами по 9 в пределах 100. 

1   
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100 Деление на 9 равных частей. 1   

101 Таблица деления на 9. 1   

102 Взаимосвязь таблицы умножения числа 9 и 

таблицы деления на 9. 

1   

103 Контрольная работа по теме: «Умножение и 

деление числа 9. 1 

  

104 Работа над ошибками. Пересечение фигур. 1   

105 Умножение 1 и на 1. 1   

106 Деление числа на единицу. 1   

107 Сложение и вычитание без перехода через разряд. 

Запись примера в столбик. 
1   

108 Приемы письменных вычислений 

случаев:35+12,35-12 
1   

109 Сложение, вычитание двузначных чисел и круглых 

десятков (45+20,45-20) 
1   

110 Письменное сложение и вычитание в пределах 100. 1   

111 Сложение с переходом через разряд. 1   

112 Приемы письменных вычислений случаев:35+17 1   

113 Письменное сложение вида:35+15 1   

114 Письменное сложение вида:35+25 1   

115 Письменное сложение вида:35+25 1   

116 Письменное сложение вида:35+7 1   

117 Проверка правильности выполнения письмен- 

ного сложения перестановкой слагаемых. 

1   

118 Проверка правильности выполнения 

письменного сложения перестановкой слагаемых. 

1   

119 Контрольная работа по теме: «Письменное 

сложение в пределах 100» 

1   

120 Работа над ошибками. Вычитание с переходом через 

разряд. 
1   

121 Приемы письменных вычислений случаев: 60- 

23 

1   

122 Письменное вычитание вида: 62-24 1   

123 Письменное вычитание вида: 62-54 1   

124 Письменное вычитание вида: 34-5 1   

125 Проверка правильности выполнения письменного 

вычитания обратным действием - 

сложением. 

1   
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126 Проверка правильности выполнения письмен- ного 

вычитания обратным действием - 

сложением. 

1   

127 Контрольная работа по теме: «Письменное вычитание в 

пределах 100» 
1   

128 Умножение 0 и на 0. 1   

129 Деление 0 на число. 1   

130 Взаимное положение геометрических фигур. 1   

131 Умножение 10 и на 10. 1   

132 Деление на 10. 1   

133 Итоговая контрольная работа по теме: «Сотня». 1   

134 Работа над ошибками. Нахождение 

неизвестного слагаемого. 

1   

135 Нахождение неизвестного слагаемого. 1   

136 Письменное сложение и вычитание в пределах 

100. 

1   
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